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PRESENTATION DE L’AGENDA DU CLUB 2020 
 
 
Chère Présidente, Cher Président, 
 
Nous vous remettons L’AGENDA DU CLUB 2020, contenant les renseignements concernant la nouvelle saison sportive.  
 
Au jour de la réalisation de cet agenda, certaines informations sur la saison 2020 ne sont pas totalement connues. 
Des mails vous seront envoyés pour mettre à jour ces informations 
 
 

 Cet Agenda du Club est constitué de 5 parties : 

 1ère partie : Renseignements d’ordre général vous pouvez y consulter le calendrier mois par mois des dates importantes du tennis 

dans l’Hérault. 

 2ème partie : Administratif : homologation des tournois, classement…  

3ème partie : Actions en faveur des jeunes : les détections et les rassemblements, les compétitions, les journées d’animations. 

4ème partie : Formations : les documents pour la formation des initiateurs fédéraux et des CQP éducateur de tennis et des officiels de la 

compétition  

 5ème partie : Compétitions : les Championnats et les Coupes, pour les jeunes, les Seniors et les Seniors +… 

 

 Conseils pratiques : 

 Respectez surtout les dates limites des inscriptions, 

 Si besoin, téléchargez sur le site www.tennis34.fr les documents et les renvoyez en demandant un accusé de lecture, 

 Gardez une copie de chaque courrier transmis, 

 Nous sommes à votre disposition pour tous renseignements complémentaires. 

    
Bonne saison sportive à tous. 

Martine BISSET 
  Secrétaire Générale 
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UNE EQUIPE DEPARTEMENTALE A VOTRE SERVICE 
 
 
COMITE DIRECTEUR :  
 
Président :           Jean-Louis REY  
Vice-Présidente déléguée au tennis féminin :       Maryse MASSON 
Vice-Présidente déléguée aux épreuves sportives :      Mireille PLANCHON 
Vice-Président délégué à l’arbitrage :        Laurent POLGE 
Secrétaire Générale :          Martine BISSET 
Trésorier :           Serge AYGALENQ 
Responsable des Commissions Arbitrage et Classement :     Laurent POLGE  
Responsable de la Commission Féminine :       Maryse MASSON 
Responsable de la Commission Séniors :        Mireille PLANCHON 
Responsable de la Commission Seniors + :         Yvan CUMINAL 
Responsable de la Commission des Jeunes :       Aurélie FOUILLÉ 
Responsable des Commissions Tennis Entreprise ; Padel / Beach Tennis / Para Tennis :   Christophe IGOUNET  
 
Autres membres : 
 
Alexandre BELLUGUE, Jean-Baptiste BORREL, Serge CRUZ, Vincent DAUDÉ, Danièle GASTALDY, Gilbert GERARDIN, Laure LAURENS, Frédérik 
MEYER, France ROUVIERE-FABRE, Francine SOUVERAIN, Stéphane VIDAL. 

 
 

PERMANENTS :  
Conseillers Sportifs Territoriaux (CST)     Responsable Administrative   
Florent LEVEQUE / Sophie BRISSON / Mathieu BALTHAZARD  Sandrine LAURENT     
Tél. : 04 99 77 20 77       Secrétaire    
Tél. : 06 15 50 93 90 / 06 72 71 54 02 / 06 26 04 27 00   Cécile DUMAS   
         Accueil et gestion sportive 
Conseillers En Développement (CED)      Allison GEORGER HOFFMANN 
Nathalie DOMERGUE / François MEURIOT     
Tél. : 04 99 77 20 77 
Tél. : 07 86 77 24 94 / 07 86 13 25 60 
 
 

Comité de Tennis de l’Hérault : 
 
3 rue Cité du Mas de Tesse   
34070 Montpellier  
Tél. : 04 99 77 20 77   
E-mail : comite.herault@fft.fr    
Site : www.tennis34.fr  
 
Horaire d’accueil du public :  
9h à 17h30 du lundi au jeudi 
sans interruption 
(16h30 le vendredi)  
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SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2019 Vacances scolaires du 19 octobre au 3 novembre  

 

date SEPTEMBRE pages date OCTOBRE pages 

D 1   M 1   

L 2   M 2   

M 3   J 3 Formation JAE1 1ère session Cap d’Agde et Montpellier - Examen 23 

M 4   V 4 Inscription formation Initiateur Fédéral 21 

J 5   S 5   

V 6 Inscription JAE1 1ère session Cap d’Agde et Montpellier 23 D 6   

S 7 Master Challenge 3.4  L 7 Publication classement mensuel /  Début matchs aller Coupe Seniors+ 65 
ans Messieurs /  Début matchs aller Coupe Seniors+ 55 ans Messieurs 13/44/45 

D 8 Master Lorbalero  M 8   

L 9 Publication et application du classement 2020 13 M 9   

M 10 Inscription Championnat Sénior par équipes / Inscription Coupe Automne /  
Inscription Coupe des Jeunes 13-14 et 17-18 / Inscription Coupe Galaxie 

35-38/39 
41/42 J 10   

M 11   V 11   

J 12   S 12   

V 13   D 13   

S 14 Master Championnat Individuel des Jeunes 11/12 ans et 13/14 ans 2019  L 14   

D 15 Master Championnat Individuel des Jeunes 11/12 ans et 13/14 ans 2019  M 15 Inscription Qualif Régional Jeunes 11-12, 13-14 et 15-16 ans 46 

L 16   M 16   

M 17 Formation JAE1 1ère session Montpellier - J1 23 J 17   

M 18   V 18 Inscription Championnat individuel Seniors + 33 

J 19 Formation JAE1 1ère session Cap d’Agde - J1 23 S 19   

V 20 Inscription Coupe Seniors+ 55 ans Messieurs / Inscription Coupe Seniors + 65 
ans Messieurs  44/45 D 20   

S 21   L 21   

D 22 Début Championnat Sénior par équipes 35-38 M 22   

L 23   M 23   

M 24 Début Coupe Automne /  Formation JAE1 1ère session Montpellier - J2 39 J 24   

M 25 Début Coupe des Jeunes 13/14 ans 41 V 25 Inscription formation JAE1 2ème session Cap d’Agde et Montpellier /  
Assemblée Générale du Comité 23 

J 26 Formation JAE1 1ère session Cap d’Agde - J2 23 S 26   

V 27   D 27   

S 28 Début Coupe des Jeunes 17/18 ans / Début Coupe Galaxie 41/42 L 28   

D 29   M 29   

L 30   M 30   

    J 31   



 

AGENDA DU CLUB 2020               5 

NOVEMBRE ET DECEMBRE 2019 Vacances scolaires du 21 décembre au 5 janvier  

date NOVEMBRE pages date DECEMBRE pages 

V 1   D 1   

S 2   L 2 Publication classement mensuel 13 

D 3   M 3 
Inscription Coupe Mixte +55 ans / Inscriptions Coupe +45 ans / Inscriptions 
Coupe +35 ans / Finale coupe d’automne /  Formation continue JAE 1et JAE 
2 Montpellier 

48/49/50/39
/25 

L 4 Publication classement mensuel 13 M 4   

M 5 Inscription Coupe Bleue /  Formation JAE1 2ème session Cap d’Agde - J1 47/23 J 5 Formation continue JAE 1 et JAE 2 Montpellier 25 

M 6   V 6   

J 7 Formation JAE1 2ème session Montpellier - J1 23 S 7 Formation continue JAE 1 et JAE 2 Cap d’Agde / Finales coupe Galaxie 25 

V 8   D 8   

S 9 Début Championnat individuel Seniors + 33 L 9   

D 10   M 10 Inscription Coupe des Jeunes 11-12 et 15-16 ans / Inscription Coupe des 
Dames 51/52 

L 11   M 11 Formation continue JAT 1 et JAT 2 Montpellier 25 

M 12 Formation JAE1 2ème session Cap d’Agde – J2 23 J 12   

M 13   V 13   

J 14 Formation JAE1 2ème session Montpellier – J2 23 S 14 Formation continue JAT1 et JAT2 Cap d’Agde /  Inscription formation A1 1ère 
session /  Finales Coupe des jeunes 13-14 et 17-18 ans  25/41/42 

V 15   D 15   

S 16 Début Coupe Bleue / Début Qualif Régional Jeunes 11-12, 13-14 et 15-16 ans / 
Début phase finale Galaxie 47/46/42 L 16   

D 17 Début phase finale Championnat Séniors par équipes 35 M 17   

L 18   M 18   

M 19 Début phase finale Coupe d’Automne 39 J 19 Examen théorique JAE 2 24 

M 20 Début phase finale Coupe jeunes 13-14 ans 41 V 20   

J 21 Formation JAE1 2ème session Cap d’Agde et Montpellier / Examen 23 S 21 Inscription JAT1 Montpellier et Cap d’Agde 28 

V 22 Inscription formation JAE 2 24 D 22   

S 23 Début phase finale Coupe jeunes 17-18 ans  41 L 23   

D 24   M 24   

L 25   M 25   

M 26   J 26   

M 27   V 27   

J 28   S 28   

V 29   D 29   

S 30   L 30   

    M 31   
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JANVIER ET FEVRIER 2020 Vacances scolaires du 8 février au 23 février 

date JANVIER pages Date FEVRIER pages 

M 1   S 1 Examen A1 1ère session Grande Motte et Barrou Sète 26-27 

J 2   D 2   

V 3   L 3              Publication classement mensuel  13 

S 4 Début Coupe +45 ans 49 M 4              Inscription Challenge Mixte /  
             Inscription Coupe Galaxie mixte 55/56 

D 5 Début Coupe +35 ans 50 M 5   

L 6 Publication classement mensuel / Début Coupe Mixte +55 ans 13 J 6   

M 7 Inscription Coupe de l’Hérault /  Formation JAT1 Montpellier - J1 53/28 V 7               Inscription Championnat individuel Seniors NC, 4ème et 3ème série 33 

M 8 Début Coupe des Jeunes 11-12 ans 51 S 8   

J 9 Formation JAT1 Cap d’Agde – J1 28 D 9   

V 10   L 10   

S 11 Début Coupe des Jeunes 15-16 ans / Finales Chpt Qualif Régional Jeunes 11-12, 13-
14 et 15-16 ans 51/46 M 11 Inscription Championnat Promotion 54 

D 12 Finales Championnat Seniors par équipes Dames  35/33 M 12   

L 13   J 13 Formation JAT1 Montpellier et Cap d’Agde – Examen 28 

M 14 Début Coupe des Dames /  Formation JAT1 Montpellier – J2 52/28 V 14 Inscription formation A1 2ème session  26-27 

M 15   S 15   

J 16 Formation JAT1 Cap d’Agde – J2 28 D 16   

V 17   L 17   

S 18 Formation A1 1ère session Grande Motte et Barrou Sète 26-27 M 18   

D 19 Finales Championnat Seniors par équipes Messieurs  35 M 19   

L 20   J 20   

M 21 Formation JAT1 Montpellier – J3 28 V 21   

M 22   S 22   

J 23 Formation JAT1 Cap d’Agde – J3 28 D 23 Début Championnat Promotion 54 

V 24   L 24 Début phase finale coupe 55 mixte 48 

S 25 Début phase finale Coupe Bleue 47 M 25   

D 26 Début Coupe de l’Hérault 53 M 26 Début phase finale Coupe des Jeunes 11-12 ans   51 

L 27   J 27   

M 28 Formation JAT1 Montpellier – J4 28 V 28 Inscription Championnat Individuel Départemental 15/16 ans et 17/18 ans 43 

M 29   S 29 
Début phase finale Coupe des Jeunes 15-16 ans /  Début Challenge Mixte / 
Début Coupe Galaxie Mixte / Début championnat individuel seniors  NC, 
4ème et 3ème séries 

51/55/56/
33 

J 30 Formation JAT1 Cap d’Agde – J4 28 

V 31   

OPEN SUD DE FRANCE 
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MARS ET AVRIL 2020 Vacances scolaires du 4 avril au 19 avril   

date MARS pages date AVRIL pages 

D 1   M 1   

L 2 Publication classement mensuel /  Début matchs retour Coupe Seniors+ 55 et 65 
ans Messieurs 13/44-45 J 2   

M 3   V 3   

M 4   S 4   

J 5   D 5   

V 6   L 6 Publication classement mensuel 13 

S 7 Début phase finale Coupe 45 ans 49 M 7 Inscription Coupe Mixte 4ème série  58 

D 8 Début phase finale Coupe 35 ans 50 M 8   

L 9   J 9   

M 10 Inscription Coupe Mixte 3ème série 57 V 10   

M 11   S 11   

J 12   D 12   

V 13 Inscription formation AEI 29 L 13   

S 14 Formation A1 2ème session Grande Motte et Barrou Sète /  Championnat Individuel 
Départemental des Jeunes 15-18 ans 26-27/43 M 14   

D 15   M 15   

L 16   J 16   

M 17   V 17   

M 18   S 18   

J 19   D 19   

V 20   L 20   

S 21 Finales Coupe Bleue / Début Coupe Mixte 3ème série / Championnat Individuel 
Départemental des jeunes 15/18 ans 47/57/43 M 21   

D 22   M 22   

L 23   J 23   

M 24   V 24 Formation AEI Cap d’Agde 29 

M 25   S 25 
Début Coupe Mixte 4ème série / Début phase finale Coupe Galaxie mixte / 
début Phase finale challenge mixte / Finales coupe +45 ans / Finales coupe +55 
mixte / Finale Coupe des Jeunes 11-12 et 15-16 ans 

58/56/55/ 
49/48/51 

J 26   D 26 Début phase finale Promotion / Finales coupe + 35 ans  

V 27   L 27   

S 28 Examen 2ème session A1 Grande Motte et Barrou Sète /  Formation AEI Montpellier 26-27 M 28   

D 29   M 29   

L 30   J 30   

M 31       
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MAI ET JUIN 2020 
 

date MAI pages date JUIN pages 

V 1   L 1   

S 2   M 2   

D 3   M 3   

L 4 Publication classement mensuel 13 J 4   

M 5 Début phase finale coupe des dames 52 V 5   

M 6   S 6   

J 7   D 7   

V 8   L 8 Publication classement mensuel 13 

S 9   M 9   

D 10 Finales Championnat Promotion 54 M 10   

L 11   J 11   

M 12   V 12   

M 13   S 13 Finale Coupe Galaxie mixte / Finale Challenge mixte 56/55 

J 14   D 14 Finale coupe de l’Hérault  53 

V 15    L 15   

S 16                            Début phase finale coupe mixte 3ème série   57 M 16   

D 17   M 17   

L 18   J 18   

M 19   V 19            

M 20   S 20                            Finales Coupes Mixte 3ème et 4ème Série 57-58 

J 21   D 21   

V 22   L 22   

S 23   M 23   

D 24   M 24   

L 25 Début Phase finale Coupe Seniors+ 55 et 65 ans Messieurs 44-45 J 25 Finale Coupe Seniors+ 55 ans Messieurs 44 

M 26 Finale coupe des dames 52 V 26 Finale Coupe Seniors+ 65 ans Messieurs 45 

M 27 Journée Galaxie en Fête 19 S 27   

J 28   D 28   

V 29   L 29   

S 30 Début phase finale Coupe Mixte 4ème série 58 M 30   

D 31       

ITF MMM HERAULT 

TOURNOI NATIONAL 
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Dates limites 
à respecter

15/07/20 Homologation des tournois
Aide aux clubs – Conseillers en Développement
Certificat Médical
Classement

P 9
P 10 
P 11-12
P 13
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HOMOLOGATION DES TOURNOIS ADULTES, JEUNES, TMC 
 
 
Les homologations de tournois se font depuis cette année en fin de saison sportive N-1 et non plus en début comme cela se faisait auparavant. 
 
Les clubs souhaitant organiser un (des) tournoi(s) pour la saison 2021 devront saisir leurs demandes d’homologation via l’ADOC. 
 

Entre début juin et le 15 juillet 2020. 
 
Le nombre de participants aux tournois est en baisse ; une des causes est la superposition des tournois qui se concurrencent. L’harmonisation se fera 
pendant l’été et vos tournois seront validés et apparaitront sur Ten’Up début septembre (à condition que votre juge-arbitre ait lui aussi validé le 
tournoi). 
 
 
Rappel : 
 
1) Les clubs qui souhaitent changer les dates de leur tournoi, doivent se préoccuper de ne pas se superposer à un autre tournoi existant dans le 
même secteur, ils ne seront pas prioritaires dans la validation du tournoi.  
 
2) Recommandation de limitation de la durée en fonction du type de tournoi : 

 Open ou limités en 2ème série négative :       22 jours maximum 
 Limités en 2ème série (de +15 à 0 inclus) :      20 jours maximum 
 Limités en 3ème série (de 30 à 15/1) :     15 jours maximum 
 Limités en 4ème série (de NC à 30/1) :     12 jours maximum 
 NTC « National Tennis Cup »     10 jours maximum 
 TMC « Tournois Multi-Chances »    3 jours maximum 

 
3) Une harmonisation sera effectuée durant l’été 
Après une proposition d’entente, le comité se réserve le droit de modifier des dates de tournoi afin d’améliorer leur répartition par secteurs et par 
semaines. 
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A I D E S  A U X  C L U B S  –  C O N S E I L L E R S  E N  D É V E L O P P E M E N T  
 

Consulter le site internet de la Ligue 
 

 Équipements : état des lieux des installations, conseils pour des projets de création, de rénovation des installations ; soutien 
auprès des municipalités. 

 Action développement clubs (ancien projet club) : étude, bilan et diagnostic du club pour mise en place d’un projet de 
développement fait d’actions, d’objectifs et d’outils d’évaluation. 

 Conseils aux clubs en matière de Sponsoring, communication, animations, évènementiels, juridique, subventions, outils fédéraux, 
ADOC, TEN’UP… 

 Contact : Nathalie DOMERGUE : 07 86 77 24 94 / nathalie.domergue@fft.fr 
 Contact : François MEURIOT : 07 86 13 25 60 / francois.meuriot@fft.fr 
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L E  C E R T I F I C A T  M E D I C A L  
L e  p o i n t  s u r  l e s  r è g l e s  à  a p p l i q u e r  

 
Depuis 2017, le certificat médical de non-contre-indication à la pratique d’un sport est valable 3 ans 

Attention mise en place en 2017, donc N+1 = saison 2018 et N+2 = saison 2019 
 
Pour les licenciés n’ayant pas fourni au club, depuis 3 ans, le certificat de non-contre-indication à la pratique du tennis (CMNPTC) mais uniquement 
l’attestation à 2 reprises, il leur faudra cette année fournir un CMNPTC 
 
Lors de l’enregistrement de la licence par le club via ADOC, l’information sur la validité du certificat médical est renseignée – le licencié en possession 
d’un certificat médical de moins de 3 ans, remet au club une attestation mentionnant qu’il a répondu « non » au questionnaire santé « QS-SPORT 
Cerfa N°15699*01 » (questionnaire et attestation téléchargeables sur www.tennis34.fr ou sur (www.formulaires.modernisation.gouv.fr/gf/cerfa 
15699.do) 
 
 
La présentation d’attestation de licence (version papier ou numérique) sera suffisante auprès du juge-arbitre tant en équipe qu’en tournoi si la 
mention « compétition autorisée » est indiquée. 
 
 
L’inscription « Hors compétition » sur la licence interdit bien sûr la participation aux compétitions homologuées FFT. 
Si le joueur souhaite faire de la compétition, il doit fournir au club un certificat médical de non-contre-indication à la pratique du tennis en 
compétition, datant de moins de 1 an à la date de la demande. 
 
 
NOTA : les jeunes joueurs de 13 et 14 ans, pour pouvoir participer aux compétitions individuelles et par équipes dans la catégorie seniors, devront 
être en possession d’un certificat médical de non-contre-indication à la pratique du tennis en compétition daté de moins de 6 mois. 
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C L A S S E M E N T  
 
Le classement a évolué, il est désormais actualisé tous les mois, permettant aux compétiteurs d’avoir le niveau le plus juste possible  
 
Le classement de fin d’année sportive est calculé début septembre à partir du classement « calculé », c’est-à-dire le futur classement, des 
adversaires. L’évolution de ce classement peut se faire vers la montée (un ou plusieurs échelons) ou vers la descente (un échelon sauf cas 
particuliers) 
Sortie du classement le lundi 9 septembre 2019 pour la saison 2020 
Le classement mensuel est calculé à partir du classement « d’origine » des adversaires, c’est-à-dire celui au moment du calcul. 
Seule la montée est possible lors d’un classement mensuel. 
Est applicable dès le jour de sa sortie pour les compétitions par équipes : vérifier à chaque sortie le classement des joueurs d’une équipe afin de les 
faire jouer à leur bon classement et éviter des disqualifications à la suite du non-respect des classements dans l’ordre des joueurs 
 

Date de  7 4 2 6 3 2 6 4 8 6 3 
sortie Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aout 

 
Depuis 2019, des modifications 

1) Bonification des doubles : les victoires en double rapportent maximum 25 points dans votre bilan ; les 5 meilleurs résultats sont pris en 
compte 

2) La bonification pour absence de défaites significatives a été supprimée du calcul du classement mensuel, elle est cependant toujours 
appliquée lors du classement de fin de saison 

3) Pondération du classement jeune en fonction de la catégorie d’âge de l’homologation 
4) Les résultats ITF Seniors+ et Tennis Europe U16 U14 U12 sont valorisés en fonction des tours de tableau 

 
Rappels 

1) Lors de la reprise de la compétition, un licencié ayant été classée en 3ème série et plus, doit impérativement demander une assimilation de 
classement  

2) Les joueurs « ND » : un joueur dispose d’un classement « Non Déterminé » sur sa licence dès lors qu’il n’a disputé aucun match de simple au 
cours des 3 années sportives précédentes, que ce joueur ait été licencié ou non durant cette période. 
Les joueurs « ND » ne peuvent en aucun cas s’inscrire à un tournoi, ni être inscrits dans une composition d’équipe. 
Ils doivent contacter le comité afin d’effectuer une demande de reclassement : Demande à adresser par mail à la commission 
« classement » du Comité comite.herault@fft.fr, en précisant nom, prénom, numéro de licence, meilleur classement obtenu et/ou niveau 
présumé  

3) Les blocages de classement sont possibles uniquement en cas de grossesse et pour les licenciés en France étudiants à l’étranger durant 
toute l’année scolaire 
 

Retrouvez toutes les informations sur le classement sur le site www.fft.fr
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Accès à la compétition homologuée
Rassemblements et stages 5 à 9 ans
Journée Galaxie en Fête du 27 mai

P 14-17
P 18
P 19
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  A C C È S  A  L A  C O M P É T I T I O N  H O M O L O G U É E  
 

Catégorie 7 ans 

 Accès à la compétition orange ou verte pour un enfant de la catégorie 7 ans : 

 Accord du CTR et du médecin régional, validation DTN 

 Présentation au juge-arbitre du certificat médical (CMNPTC) daté de moins de 6 mois et de l’autorisation de la DTN 
(Autorisation accordée pour 15 épreuves) 

 
Catégories 8, 9 et 10 ans  

 un joueur de niveau ROUGE peut jouer en compétition ORANGE  homologuée 
 Un enfant de niveau ORANGE peut participer à une compétition ORANGE 
 Un enfant de niveau VERT peut participer à une compétition VERTE 
 Un enfant de niveau VERT classé à 30/3 et plus peut participer à une compétition JAUNE  

 Un jeune de 8 ou 9 ans (né en 2011-2012) peut disputer des épreuves 12 ans  
 Un jeune de 10 ans (né en 2010) peut disputer des épreuves 14 ans  

 
Simple mixte possible (fille contre garçon) 

 Sur terrain orange de 8 à 10 ans  
 Sur terrain vert de 8 à 12 ans  

 
Autorisation pour un enfant des catégories 11 et 12 ans de disputer des épreuves seniors : 
 
 Présentation d’un certificat médical CMNPTC daté de moins de 6 mois 
 Suppression de l’autorisation du CTRC 
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  L A  C O M P É T I T I O N  H O M O L O G U É E  S U R  T E R R A I N  O R A N G E  
 
Elle ne donne pas accès au classement fédéral 
 
 Elle est ouverte aux catégories suivantes : 

 
 Enfants des catégories 8, 9, 10 ans ROUGE  
 Enfants des catégories 7*, 8, 9, 10 ans ORANGE 

7 ans : autorisation spécifique pour disputer 15 épreuves, du médecin régional, du Conseiller Technique 
régional et validation de la DTN 
 

 Elle se dispute avec une balle orange 
 

 Le simple (fille contre garçon) et le double mixte sont autorisés. 
 

 Constitution des tableaux et des poules : 
 Il n’y a pas de blocage informatique pour constituer les tableaux et les poules 
 Il est préconisé de positionner les enfants de niveau orange sur des positions de tête de série ou de premier 

de poule. 
 

 Elle peut se disputer en format 5 ou 6 
 
 
 
 
 
 

Compétitions proposées par le comité pour ces enfants : 
 

 Coupe Galaxie 8/10 ans orange Garçons et Filles 
 Coupe Galaxie 8/10 mixte orange Garçons et Filles 
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  L A  C O M P É T I T I O N  H O M O L O G U É E  S U R  T E R R A I N  V E R T  
 
Elle donne accès au classement fédéral 
 
 Elle est ouverte aux catégories suivantes : 

 
 Enfants des catégories 7*, 8, 9, 10 ans VERT 

7 ans : autorisation spécifique pour disputer 15 épreuves, du médecin régional, du Conseiller Technique 
régional et validation de la DTN 

 
 Elle se dispute avec une balle verte 

 
 Le simple (fille contre garçon) et le double mixte sont autorisés. 

 
 Constitution des tableaux et des poules : 

 Il est préconisé de respecter le classement des enfants pour désigner les têtes de série ou les premiers de 
poule. 
 

 Elle peut se disputer en format 5, 6 ou 7 
 
 
 
 
 
 
 

Compétitions proposées par le comité pour ces enfants : 
 

 Coupe Galaxie 8/10 ans vert Garçons et Filles 
 Coupe Galaxie 8/10 mixte vert Garçons et Filles 
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  L A  C O M P É T I T I O N  H O M O L O G U É E  S U R  T E R R A I N  J A U N E  
 
Elle donne accès au classement fédéral 
 
 Elle est ouverte aux catégories suivantes : 

 
 Enfants 8, 9 et 10 ans VERT classés au moins 30/3 

 
 Elle se dispute avec une balle jaune traditionnelle 
 Les enfants des catégories 8 et 9 ans, s’ils sont au moins 30/3 peuvent disputer des épreuves 11 et 12 ans 
 Les enfants des catégories 10 ans, s’ils sont au moins 30/3 peuvent disputer des épreuves 11, 12, 13 et 14 ans 

 
 

 Constitution des tableaux et des poules : 
 Les règles de constitution de tableaux ou de poules doivent être respectées 

 
 Elle peut se disputer en format 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ou 9 

 
 

Compétitions proposées par le comité pour ces enfants : 
 

 Championnat Qualificatif Régional par équipes 
 Coupe des Jeunes 11/12 ans ou 13/14 ans 
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R A S S E M B L E M E N T S  E T  S T A G E S  5  A  9  A N S  
 
 
En concertation avec les enseignants de club, les enfants seront invités par le comité à participer à des rassemblements 
et/ou à des stages. 
 
 
 
Pour les enfants nés en 2011 : seront proposés 2 stages de 2 jours  
 
Pour les enfants nés en 2012 : seront proposés 2 ½ journées de rassemblement + 1 stage de 2 jours  
 
Pour les enfants nés en 2013 : 4 à 5 étapes d’une journée au niveau départemental 
 
Pour les enfants nés en 2014 ou 2015 : 4 à 5 étapes d’une ½ journée au niveau départemental. 
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JOURNÉE GALAXIE EN FETE 
 

 
 

 
Le Comité de Tennis organise la journée Galaxie en fête le : 
 
 

Mercredi 27 Mai 2020 
pour les enfants nés entre 2012 et 2015. 

 
 
 
 

 Journée complète d’animations avec pique-nique tiré du sac 
 

 Tennis et activités ludiques et conviviales (ateliers, structure gonflable…) 
 

 Déguisement en fonction du thème qui sera annoncé courant avril 
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Dates limites 
à respecter

04/10/19

06/09/19
25/10/19
22/11/19
03/12/19
05/12/19
07/12/19
11/12/19
14/12/19
14/12/19
21/12/19
13/03/20

Votre moniteur peut être secondé
Formation Initiateur Fédéral
Les officiels de la compétition
Juge Arbitre de rencontres par Equipes Niveau 1 (JAE1)
Juge Arbitre de rencontres par Equipes Niveau 1 (JAE1)
Juge Arbitre de rencontres par Equipes Niveau 2 (JAE2)
Formation continue JAE 1 – JAE2 Montpellier
Formation continue JAE 1 – JAE2 Montpellier
Formation continue JAE 1 – JAE2 Cap d’Agde
Formation continue JAT 1 – JAT2 Montpellier
Formation continue JAT 1 – JAT2 Cap d’Agde
Formations d’arbitres – Niveau 1 (A1)
Juge Arbitre de Tournoi Niveau 1 (JAT1) 
Formations AEI

P 20
P 21
P 22
P 23
P 23
P 24
P 25
P 25
P 25
P 25
P 25
P 26-27
P 28
P 29
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  V O T R E  M O N I T E U R  P E U T  E T R E  S E C O N D É  

 

 

2 diplômes : 

- L’Initiateur Fédéral : bénévole, il participe exclusivement à l’initiation au tennis, sous forme collective, d’un public composé de 
jeunes joueurs (18 ans et moins),  

- Le CQP Educateur Tennis : professionnel, il participe exclusivement à l’initiation au tennis, sous forme collective, de tout 
public jusqu’au 1er niveau de compétition (classement 40). Il est capable d’assurer la sécurité d’un groupe de pratiquants lors 
de séances d’initiation. Volume limité à 360h par an. Il n’est pas autorisé à encadrer des séances d’entraînement ou de 
formation de cadres. 

 

Pour les Initiateurs Fédéraux, la formation est dispensée dans les départements (voir détails ci-après). 

 

Les personnes qui souhaitent effectuer le parcours complet de CQP Educateur Tennis (4 modules de formation + 1 stage en 
club pour un volume de 260h) doivent s’inscrire directement auprès de la Ligue. 
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 F O R M A T I O N  D E S  I N I T I A T E U R S  F É D É R A U X  ( I F )  
 
 
Le comité de Tennis de l’Hérault organise la formation des initiateurs fédéraux (soit les modules 1 et 2 de la formation CQP Educateur Tennis)  
 
Exigences préalables à l’entrée en formation (Conditions cumulatives à remplir obligatoirement) : 
 

 être âgé(e) de 16 ans minimum à la date d’entrée en formation 
 être présenté par le club et/ou l’enseignant 
 être titulaire d’une licence fédérale de tennis en cours de validité  
 présenter un certificat médical de non contre-indication à la pratique du tennis datant de moins de 6 mois.  

 
Contenu de la formation : 
 

 Le module 1 d’une durée de 35 h est dispensé par le Comité de l’Hérault 
o Date : du 24 octobre au 27 octobre 2019 + 1 journée d’action individualisée. 
o Lieu : Centre de Ligue de la Grande Motte – La Plaine des jeux – 348 Avenue du Grau du Roi – 34280 LA GRANDE MOTTE  

 
 Le module 2 est dispensé par la Ligue d’Occitanie à travers une formation à distance (E Learning). 

Les codes d’accès vous seront envoyés par le centre de formation durant la saison sportive 
 
Coût du stage 150 euros (module 1 et 2) - tarif comprenant une documentation pédagogique complète. Déjeuners non compris.  

 
Date limite d’inscription : 4 octobre 2019 

Le dossier d’inscription est téléchargeable sur le site tennis34.fr 
 
 
 

Chèque à l’ordre du Comité Départemental de Tennis de l’Hérault 
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 L E S  O F F I C I E L S  D E  L A  C O M P E T I T I O N S  
 
 
Juges-Arbitres : JAE et JAT : 
 Les juges-arbitres sont responsables de la conduite des diverses compétitions fédérales individuelles ou par équipes, de leur surveillance et de 

l’établissement des divers documents qui en rendent compte, en particulier les états de résultats. 
 
Arbitres : 
 L’organisation sportive de la compétition sur les terrains est confiée à des officiels de la compétition, spécialistes formés pour ces responsabilités. 

Les arbitres de chaise sont chargés de la direction des parties. Ils peuvent assister le Juge-Arbitre. 
 
Le comité a en charge les formations des officiels de niveau 1 
JAE1 ; JAT1 ; A1 
JAE 2 délégation de la ligue pour organisation 
 
Rappel 
Les minima requis pour maintenir votre qualification sont les suivants : 
 Jeune arbitre :   5 parties arbitrées (sur la chaise) 
 A1 :    10 parties arbitrées (sur la chaise) (à respecter scrupuleusement pour les clubs en nationale ou DQDN4) 
 A2 :    20 parties arbitrées (sur la chaise) (à respecter scrupuleusement pour les sélections nationales) 
 JAE1 :    direction d’1 rencontre par équipes 
 JAE2 :    direction de 2 rencontres par équipes dont une au moins en division nationale 
 JAE3 :    direction de 2 rencontres par équipes au moins en PRO A ou PRO B 
 JAT1 :    direction d’1 tournoi interne ou 4èmes séries ou jeunes ou adjoint d’un J.A.T. 2 
 JAT2 :    direction d’1 tournoi « open » ou d’un championnat. 
 JAT3, FJAT3 :   direction d’1 tournoi au minimum de « 1ère catégorie » 

 
 
Les juges arbitres doivent également participer à une séance de formation continue tous les 2 à 4 ans en fonction de leur qualification : cf page 25. 
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J U G E - A R B I T R E  D E  R E N C O N T R E S   
P A R  É Q U I P E S  D E  N I V E A U  1  ( J . A . E . 1 )  *  
Formation gratuite soumise à caution : remboursement de la caution sous réserve de présence à l’examen 
* Candidats majeurs le jour de l’examen 
 
Le Juge Arbitre de rencontres par équipes de niveau 1 (J.A.E.1) peut diriger toutes rencontres par équipes de niveau départemental ou régional dans la Ligue où il 
est licencié (à l’exclusion des Championnats DQDN). 
 
Pour préparer l’examen, les candidats sont invités à assister à deux séances de formation (non obligatoires), à choisir parmi les options proposées : 
  

SESSIONS 
SEPTEMBRE 2019 et NOVEMBRE  2019 

 
Montpellier 

(Au CREPS, 2 av. Charles FLAHAULT) 
Cap d’Agde 

(Au Centre International de Tennis – Avenue de la Vigne) 
à 18h30 à 18h30 

Les séances de formation ont une durée approximative de 2h30 à 3h – l’examen dure 2h maximum LES JEUDIS UNIQUEMENT 
 

Caution : 25 € par stagiaire (chèque à envoyer à l’inscription) 
 
ATTENTION : Aucune convocation ne sera transmise. Le candidat se présentera en fonction du choix qu’il aura effectué. 
 

SESSION de SEPTEMBRE 2019 
Montpellier et Cap d’Agde 

SESSION de NOVEMBRE 2019  
Montpellier et Cap d’Agde 

Centre Séance 1 Séance 2 Examen Centre Séance 1 Séance 2 Examen 

Montpellier Mardi 17/9 Mardi 24/9 
Jeudi 3/10 

Montpellier Jeudi 7/11 Jeudi 14/11 
Jeudi 21/11 

Cap d’Agde Jeudi 19/9 Jeudi 26/9 Cap d’Agde Mardi 5/11 Mardi 12/11 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION :  
6 SEPTEMBRE 2019 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 
25 OCTOBRE 2019 

 
Attention : nombre limité de places : 40 à Montpellier et 20 au Cap d’Agde 

INSCRIPTIONS AVANT LE 6 SEPTEMBRE 2019 OU LE 25 OCTOBRE 2019 
Veuillez télécharger la fiche d’inscription sur www.tennis34.fr  
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J U G E - A R B I T R E  D E  R E N C O N T R E S  
P A R  E Q U I P E S  D E  N I V E A U  2  ( J . A . E . 2 )  
 
 

Le Juge Arbitre de rencontres par équipes de niveau 2 (J.A.E.2) peut diriger toutes rencontres par équipes de niveau 
départemental, régional ou national (à l’exception de la PRO A et de la PRO B) dans la Ligue où il est licencié. 

 
Condition : être J.A.E. 1 depuis un an minimum. 
 
 

Les candidats seront évalués : 

 

- au niveau théorique, au travers d’un examen écrit le jeudi 19 décembre 2019 à 18h30 au siège du Comité, 

- au niveau pratique, si succès à l'épreuve théorique, lors d’une rencontre du championnat régional DQDN par équipes ou 

du championnat de France séniors+. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPTIONS AVANT LE 22 NOVEMBRE 2019 
Veuillez télécharger la fiche d’inscription sur www.tennis34.fr 
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JUGES ARBITRES : FORMATION CONTINUE  
 
En dehors des minima requis pour obtenir le maintien du niveau de compétences correspondant à la qualification détenue, les juges-arbitres doivent 
participer à une séance de formation continue :  
 

La participation à une séance de formation continue est obligatoire : 

- UNE FOIS tous les QUATRE ANS pour les J.A.E. 1 

- UNE FOIS tous les TROIS ANS pour les J.A.T. 1 

- UNE FOIS tous les DEUX ANS pour les J.A.E. 2 et les J.A.T. 2 

 
Les séances auront lieu, sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits : 
 

-  à Montpellier au CREPS, (2 av. Charles FLAHAULT) aux dates suivantes : 
 

 J.A.E.1 et J.A.E.2  Mardi 3 décembre 2019 à 18h30 (durée 2h30 environ) 
 
 J.A.E.1 et J.A.E.2  Jeudi 5 décembre 2019 à 18h30 (durée 2h30 environ) 
 
 J.A.T.1 et J.A.T. 2 Mercredi 11 décembre 2019 à 18h30 (durée 3h environ) 
 

- au Cap d’Agde au Centre International de Tennis (Avenue de la Vigne) aux dates suivantes : 
 

 J.A.E.1 et J.A.E.2  Samedi 7 décembre 2019 à 9h30 (durée 2h30 environ) 
 
 J.A.T. 1 et J.A.T. 2 Samedi 14 décembre 2019 à 9h30 (durée 3h environ) 

 
ATTENTION : un rappel sera adressé par mail à l’ensemble des officiels : 

ceux souhaitant participer à l’un de ses séances s’inscriront par retour de mail.  
 
 

Attention : nombre limité de places : 50 à Montpellier et 50 au Cap d’Agde 
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F O R M A T I O N  D ' A R B I T R E S  
Formation gratuite soumise à caution : remboursement de la caution sous réserve de présence à l’examen 
          
 

JEUNES ARBITRES 
Seuls les licenciés des catégories 9 à 12 ans peuvent postuler.      
Dans le cadre des clubs de haut niveau, élite ou avenir, une formation est obligatoirement réalisée, soit par le B.E, soit par un bénévole, désigné comme 
correspondant de la commission départementale d'arbitrage. La qualification s'effectue sur demande du correspondant au cours de visites assurées par un 
membre de la commission durant toute la saison sportive.   

 
 

 
(NIVEAU 1) 

Seuls les licenciés âgés de 13 ans et plus peuvent postuler.           
L'arbitre A1 est compétent pour arbitrer principalement des parties opposant des joueurs jusqu'au classement 15/1.   
A titre temporaire, il peut arbitrer des parties de joueurs de 2ème série, dans le cadre des Championnats Régionaux, de France, et du tournoi « open » (s'il existe) du 
club où il est licencié.  Cette qualification est temporaire, dans la mesure où compte tenu des minima exigés elle devrait mener, dans le délai d'un an maximum 
à la qualification supérieure.       
8 candidats maximum par session. Les séances de formation se déroulent sur une journée ; elles comprennent une partie théorique (3h environ), une partie 
pratique (30 minutes environ). L’examen est présenté sur une ½ journée (1 h de pratique et 1h de théorie).       
  
 
  
 

Caution : 25€ par stagiaire 
INSCRIPTIONS AVANT LE 14 DECEMBRE 2019 OU LE 14 FEVRIER 2020  

Veuillez télécharger la fiche d’inscription sur www.tennis34.fr  
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A R B I T R E  D E  N I V E A U  1  ( A . 1 )  *  
 
* Candidats âgés de 13 ans et plus 

 
L'arbitre A1 est compétent pour arbitrer principalement des parties opposant des joueurs jusqu'au classement 15/1.  
A titre temporaire, il peut arbitrer des parties de joueurs de 2ème série, dans le cadre des Championnats Régionaux, de France, et du tournoi « open » (s'il existe) du 
club où il est licencié. 
 
Pour préparer l’examen, les candidats sont invités à assister à une séance de formation obligatoire, à choisir parmi les options proposées : 
  

2 SESSIONS 
JANVIER 2020 et MARS 2020 

Le samedi à 9 heures 
 

La Grande Motte 
(Au TC La Grande Motte – La Plaine des Jeux) 

Sète 
(Au TC du Barrou – 6 rue des Gerfauts) 

  
La séance de formation dure toute la journée du samedi – L’examen théorique dure 1 heure, l’examen pratique 1 heure 

 
Caution : 25 € par stagiaire 

 
ATTENTION : Le candidat se présentera en fonction du choix qu’il aura effectué. 
 

JANVIER 2020 MARS 2020 

LA GRANDE MOTTE SETE LA GRANDE MOTTE SETE 

Formation Examen Formation Examen Formation Examen Formation Examen 

18 janvier 1er février 18 janvier 1er février 14 mars 28 mars 14 mars 28 mars 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION :  
14 DECEMBRE 2019 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 
14 FEVRIER 2020 

 
Attention : nombre limité de places : 8 par site et par session 

 
INSCRIPTIONS AVANT LE 14 DECEMBRE 2019 

Veuillez télécharger la fiche d’inscription sur www.tennis34.fr 
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J U G E - A R B I T R E  D E  T O U R N O I S  N I V E A U  1  ( J . A . T .  1 )  *  
Formation gratuite soumise à caution : remboursement de la caution sous réserve de présence à l’examen 
* Candidats majeurs le jour de l’examen 
 
Le Juge Arbitre de niveau 1 (J.A.T. 1) peut diriger, dans le club où il est licencié, les tournois internes, les tournois jeunes ou les tournois limités aux joueurs de 4ème 

série. Il peut aussi être l'adjoint d'un Juge-Arbitre de qualification supérieure, pour tout tournoi homologué, dans sa ligue. 
 
Pour préparer l’examen, les candidats sont invités à assister à quatre séances de formation (non obligatoires mais vivement conseillées), à choisir parmi les 
sessions proposées. 
 

Caution : 25€ par stagiaire 
 

 
SESSION JANVIER / FEVRIER 2020 : 

Montpellier 
(Au CREPS, 2 av. Charles FLAHAULT) 

Cap d’Agde 
(Au Centre International de Tennis – Avenue de la Vigne) 

à 18h à 18h 
 

Les séances de formation ont une durée approximative de 3 heures – l’examen dure 3h maximum UNIQUEMENT LE JEUDI 13/2 
 

ATTENTION : Aucune convocation ne sera transmise. Le candidat se présentera en fonction du choix qu’il aura effectué. 
 

SESSION JANVIER 2020 Montpellier et Cap d’Agde 

Centre Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Examen 

Montpellier Mardi 7/1 Mardi 14/1 Mardi 21/1 Mardi 28/1 
Jeudi 13/2 

Cap d’Agde Jeudi 9/1 Jeudi 16/1 Jeudi 23/1 Jeudi 30/1 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 21 DECEMBRE 2019 

 
Attention : nombre limité de places : 30 à Montpellier et 15 au Cap d’Agde 

INSCRIPTIONS AVANT LE 21 DECEMBRE 2019 
Veuillez télécharger la fiche d’inscription sur www.tennis34.fr  
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F O R M A T I O N  A . E . I  
 

 
Une séance de formation à cette application pourra vous être proposée sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits. 
 
Vous avez la possibilité de demander le thème que vous souhaitez aborder. 
 
Pré-requis : être JAT1 minimum, disposer d’un compte AEI et avoir un minimum de connaissances informatiques. 
 
Thèmes proposés : 

- gestion des poules 
- programmation 
- formats TMC… 

 
 
 

 
2 SESSIONS 

MARS-AVRIL 2020 
Montpellier 

(siège du Comité 
3 rue cité du Mas de Tesse) 

Samedi 28 mars 2020 
10h-12h30 

Cap d’Agde 
(Au Centre International de Tennis 

 3 Avenue de la Vigne) 
Samedi 24 avril 2020 

10h-12h30 
 
 
 

Caution : 25 € par stagiaire (à envoyer au comité lors de l’inscription) 
 
 

INSCRIPTIONS AVANT LE 13 MARS 2020 
Veuillez télécharger la fiche d’inscription sur www.tennis34.fr  
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Dates limites 
à respecter

10/09/19
10/09/19

10/09/19
10/09/19

20/09/19
20/09/19
15/10/19
05/11/19
03/12/19
03/12/19
03/12/19
10/12/19
10/12/19
07/01/20
11/02/20
04/02/20
04/02/20
10/03/20
07/04/20

Le Tennis Entreprise…pourquoi pas vous ?
Calendrier des compétitions 
Infos compétitions 
Championnats individuels seniors et seniors+
Nouveautés compétitions équipes 
Championnats par équipes seniors
Coupe d’Automne
Coupe des jeunes Rappel Règlements
Coupe des Jeunes 13-14 ans et 17-18 ans
Coupe Galaxie 
Championnat Individuel des Jeunes 11 à 18 ans
Coupe des 55 ans Messieurs
Coupe des 65 ans Messieurs
Championnats par équipes jeunes 11 -14 ans qualificatif régional
Coupe Bleue
Coupe mixte des seniors+ 55 ans 
Coupe des seniors+ 45 ans 
Coupe des seniors+ 35 ans
Coupe des Jeunes 11-12 et 15-16 ans 
Coupe des Dames
Coupe de l’Hérault
Championnat Promotion
Challenge Mixte 11-14 ans et 15-18 ans
Coupe Galaxie Mixte
Coupe Mixte seniors 3ème série
Coupe Mixte seniors 4ème série
Padel Tennis Hérault
Entente entre 2 clubs

P 30
P 31   
P 32
P 33     
P 34
P 35-38
P 39
P 40
P 41
P 42
P 43
P 44
P 45
P 46
P 47
P 48
P 49
P 50
P 51
P 52
P 53
P 54
P 55
P 56
P 57
P 58
P 59
P 60-61
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LE TENNIS ENTREPRISE... Pourquoi pas vous ? 
 

Comment jouer en Tennis Entreprise ? Qu’est-ce que le Tennis Entreprise ? 
 

 Le Tennis Entreprise (TE) est accessible à tous les licenciés FFT en activité professionnelle ou retraités (qualifiés TE). 
 

 Vous êtes salariés d’une entreprise, d’une administration, artisans, commerçants ou exercez une profession libérale, le TE peut vous proposer différentes 
compétitions par équipes :        Et compétitions individuelles : 

 Coupes duo mixte 4ème série et 3ème série Occitanie     Championnat individuel TE seniors  
 Tableau Qualificatif Honneur Régional dames et messieurs    Championnat individuel TE +45 ans  
 Coupe duo masculine 4ème série Occitanie  
 Coupe duo féminine 4ème série Occitanie 
 Coupe de Printemps 
 Circuit Championnat Padel Entreprise  

 

 Si vous êtes intéressé, il vous suffit de vous rapprocher de la Commission TE qui vous aidera dans vos démarches pour :  
- Trouver la section qui vous correspond  
- Créer une nouvelle section  

ZONE EST,  
 

ZONE OUEST, 
Montpellier et Cités Maritimes 

 
Béziers et Cœur d’Hérault 

A.S.C.A.M. CREDIT AGRICOLE   C.I.R.A.D. MONTPELLIER   Paramédical du Bassin de Thau   ADVINI 

A.S.Enseignants Hérault 
 

CC GRAND PIC SAINT LOUP 
 

Professions Médicales Hérault 
 

AMICALE HERAULT 

ACM HABITAT 
 

COLLEGE CLAPIERS 
 

PWC MONTPELLIER 
 

AMICALE LODEVOIS 

ADAS INRA 
 

DELL SA 
 

SECURITE SOCIALE MONTPELLIER 
 

CAMERON 

ADVINI 
 

ECOLE MAGUELONE  
 

T.A.M.  MONTPELLIER 
 

CASTEL BEZIERS 

AIR FRANCE MONTPELLIER 
 

ENEDIS 
 

UNION MATERIAUX 
 

COMMERCANTS BITERROIS 

AMICALE HERAULT 
 

ECUREUIL CLUB CAISSE D'EPARGNE 
 

 
 

DECATHLON BEZIERS 

APSAEN RECTORAT 
 

FAC PHARMACIE AS 
   

ENSEIGNANTS COEUR HERAULT 

ARS OCCITANIE 
 

FINANCES MONTPELLIER AS 
   

FOREXPLOITE 

ASCUM TENNIS 
 

Groupe Marty Transporteurs Hérault 
   

GAZELEC  CHEMINOTS BEZIERS 

ASCES SANOFI 
 

GROUPAMA SUPPORTS ET SERVICES 
   

HOPITAL BEZIERS AS 

ASCH MONTPELLIER 
 

IBM SECTION TENNIS 
   

LANGUEDOC ISOLATION 

AST 3M  
 

LA DOMITIENNE 
   

LES COMMERCIAUX INDEPENDANTS 

ASPACAM 
 

LA POSTE 34 
 

…...+ nouvelles sections 
 

MAIRIE BEZIERS AS 

ORANGE 
 

LES INDEPENDANTS REUNIS 
   

QUADRAN TENNIS 

Asso Sportive Territoriaux Thau Littoral 
 

LYCEE CLEMENCEAU MONTPELLIER 
   

SHILTON RACING TEAM 

BERGER LEVRAULT   MIDI LIBRE AS       TEAM ATP 
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CALENDRIER DES COMPETITIONS 2020 
 

Compétitions par équipes Jeunes Inscription 
avant le Début Fin   Compétitions individuelles Inscription 

avant le  Début  Fin  

Coupe des Jeunes 13/14 ans 
10/09/2019 

25/09/2019 
14/12/2019  Championnat Seniors + 18/10/2019 09/11/2019 15/12/2019 

Coupe des Jeunes 17/18 ans 28/09/2019 
  

Championnat Seniors NC, 4ème et 3ème série  07/02/2020 29/02/2020 04/04/2020 

Coupe Galaxie Tennis 10/09/2019 28/09/2019 07/12/2019 Championnat Individuel des Jeunes 11/14 ans 1ère phase  Sept 2019 Aout 2020 

Qualificatif régional 11/12, 13/14 et 15/16 ans 15/10/2019 16/11/2019 11/01/2020 
  

Championnat Individuel des Jeunes 11/14 ans Tableau final  Sept 2020 Sept 2020 

Coupe des Jeunes 11/12 ans 
10/12/2019 

08/01/2020 
25/04/2020 

Championnat Individuel des Jeunes 15/16 ans Tableau final 28/02/2020 14/03/2020 21/03/2020 

Coupe des Jeunes 15/16 ans 11/01/2020   Championnat Individuel des Jeunes 17/18 ans Tableau final 28/02/2020 14/03/2020 21/03/2020 

Challenge Mixte 11/14 et 15/18 ans 04/02/2020 29/02/2020 13/06/2020      
Coupe Galaxie Mixte 04/02/2020 29/02/2020 13/06/2020      

     COMPETITIONS TENNIS ENTREPRISE   
Compétitions par équipes Adultes Inscription 

avant le Début Fin   Compétitions par équipes Inscription 
avant le  Début  Fin  

Championnat Seniors 10/09/2019 22/09/2019 
12/01/2020 

  
COUPE DUO MIXTE 3ème série OCCITANIE  

14/09/2019 30/09/2019 Déc 2019 
19/01/2020 (qualificatif régional) 

Coupe d’Automne 10/09/2019 24/09/2019 03/12/2019   
COUPE DUO MIXTE 4ème série OCCITANIE 

(qualificatif régional) 

Coupe Seniors+ 55 ans Messieurs 20/09/2019 Semaines 
41/42 25/02/2020  

CIRCUIT CHAMPIONNAT PADEL 3 TOURNOIS P100 
 (octobre, novembre, mars) 

Coupe Seniors+ 65 ans Messieurs 20/09/2019 Semaines 
41/42 26/06/2020  

Coupe Bleue 05/11/2019 16/11/2019 21/03/2020   TABLEAU QUALIFICATIF REGIONAL Honneur  12/10/2019 04/11/2019 Déc 2019 

Coupe Seniors+ 45 ans 

03/12/2019 

04/01/2020 25/04/2020  COUPE DUO MASCULINE 4ème Série OCCITANIE 07/12/2019 06/01/2020 15-mars-20 

Coupe Seniors+ 35 ans 05/01/2020 26/04/2020  COUPE DUO FEMININE 4ème SERIE OCCITANIE 07/12/2019 06/01/2020 15/03/2020 

Coupe Mixte Seniors+ 55 ans Semaine 2 25/04/2020  COUPE DE PRINTEMPS Divisions départementales 14/03/2020 30/03/2020 14/06/2020 

Coupe des Dames 10/12/2019 14/01/2020 26/05/2020           

Coupe de l’Hérault 07/01/2020 26/01/2020 14/06/2020  Compétitions individuelles Inscription 
avant le  Début  Fin  

Championnat Promotion  11/02/2020 23/02/2020 10/05/2020  SÉNIOR et SÉNIOR +45 NC et 4èmes séries 
20/09/2019 

Oct 2019 Mai 2020 

Coupe Mixte 3ème série 10/03/2020 21/03/2020 20/06/2020  SÉNIOR et SÉNIOR +45 3èmes séries   Janv 2020 08/06/2020 

Coupe Mixte 4ème série 07/04/2020 25/04/2020 20/06/2020      
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INFOS COMPETITIONS 
 

Vous allez trouver dans les pages suivantes les différentes compétitions organisées par le comité, classées par ordre chronologique de déroulement dans la saison 2020. 

Nous avons modifié les dates de certaines épreuves afin d’éviter les superpositions de compétitions. 

Les fiches descriptives des compétitions indiquent entre autres informations, pour la compétition : 

 la date limite d’inscription  
 les dates de début et de fin de la compétition 
 la date de début de la phase finale 
 le nombre de simple et de double de la rencontre ainsi que leur valeur : 

 simple : 1 point  
 double : 1 ou 2 points selon la compétition 

 
Le Comité pourra modifier l’organisation d’une compétition pour le bon déroulement de celle-ci. 

 

Sur le site internet du comité vous trouverez : 

 les règlements des competitions 
 Les modalités d’inscription des équipes via ADOC 
 des documents pratiques pour vous aider à constituer vos liste-types, à anticiper les permutations de joueurs entre équipes etc… 
 le mode de saisie d’une feuille de résultat sur la Gestion sportive 

 

Prenez le temps de les consulter, avant de vous engager dans la compétition, vous pourrez ainsi éviter des disqualifications.  

Toute l’équipe du comité est à votre écoute, n’hésitez pas à contacter les permanents, les responsables de compétitions pour toutes vos questions. 



 

AGENDA DU CLUB 2020               33 

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS SENIORS ET SENIORS+ 
 

 Championnat seniors+ dames et messieurs  
 

 
Tableaux à élimination directe, qualificatifs pour le championnat Régional. Epreuves ouvertes aux joueuses et joueurs de nationalité française licenciés dans l’Hérault. 
Obligation de jouer dans sa propre catégorie d’âge en fonction de son année de naissance. Pas de limite de classement. Pour participer au championnat régional, 
inscription obligatoire auprès du comité. 15 points de bonus par partie gagnée (dans la limite de 45 points). 
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA TEN’UP :     Vendredi 18 octobre 2019 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION :       9 novembre 2019 
 
 FIN DE LA COMPETITION :       15 décembre 2019 
 
 
 

 Championnat seniors dames et messieurs (NC, 4èmeset 3èmes séries) 
 

 
Tableaux à élimination directe, qualificatifs pour le championnat Régional. Epreuves ouvertes aux joueuses et joueurs de nationalité française licenciés dans l’Hérault. 
Pour le championnat NC, 4ème série : joueur n’ayant jamais été 15/4 ou mieux - Pour le championnat 3ème série : joueur n’ayant jamais été 4/6 ou mieux. 
15 points de bonus par partie gagnée (dans la limite de 45 points) 
 
 
  
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA TEN’UP :      Vendredi 7 février 2020 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION :       29 février 2020 
 
 FIN DE LA COMPETITION :        4 avril 2020 
 

 
Inscriptions et paiement en ligne via l’espace Ten’up 
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NOUVEAUTES COMPETITIONS EQUIPES 2020 
 
La FFT a mis en place le classement mensuel afin que les joueurs aient un classement le plus juste possible le jour d’une rencontre.  
Il est obligatoire lors d’une rencontre d’utiliser le dernier classement sorti (et non le classement du début de la compétition), l’ordre des joueurs de simples et de 
doubles sera déterminé pour chaque rencontre en fonction du dernier classement mensuel sorti.  
 

 Pour rendre cela possible, la notion de liste type doit évoluer :  
Le club lors de l’inscription de l’équipe dans une compétition doit renseigner dans l’ADOC, la totalité des joueurs susceptibles de participer à la compétition. Une liste de 
15 maximum sera enregistrée et seuls les joueurs de cette liste pourront prendre part à la compétition. Aucun joueur, autre que ceux figurant sur la liste, ne pourra 
participer à la compétition. 
Au maximum 3 joueurs NvEQ peuvent être indiqués dans la liste type mais pas de changement, seul 2 NvEQ peuvent prendre part à une rencontre. 
Pour l’organisation des compétitions (répartition dans les différentes divisions), le poids de l’équipe est calculé en fonction des classements des meilleurs joueurs (dont 
le nombre est défini par le nombre de simples prévus dans la compétition). 

 Liste type hiérarchisée (toutes les compétitions sauf coupe d’automne et coupe des dames) 
Les 15 joueurs du club, qui prendront part à la compétition, sont inscrits dans les équipes dans l’ordre de leur classement à la date de fin de l’inscription de l’équipe. Si 
un club possède plusieurs équipes, il peut inscrire un même joueur dans plusieurs de ses équipes, à condition que ce joueur ne soit pas un joueur « brulé » ; les joueurs 
brulés sont définis à partir de leur classement à la date de fin de l’inscription de l’équipe.  
Seuls les joueurs inscrits sur la liste de 15 peuvent participer aux rencontres. 
 

 Liste type constituée par affinité (coupe d’automne et coupe des dames) 
Pas de possibilité de changement équipe ; toutes les joueuses susceptibles de participer aux compétitions doivent être affectées à une équipe et y demeurer pour toute 
la compétition. 
 

 Joueurs brulés 
Si un club inscrit plusieurs équipes dans une même compétition, il y a obligation à bruler certains joueurs (c’est-à-dire qu’ils sont interdits de jouer en équipe inférieure). 
A partir de la liste type de l’équipe N il faut définir les joueurs interdits dans l’équipe N-1 : 

- il faut brûler un nombre de joueurs correspondant au nombre de simples prévus dans la compétition, les mieux classés susceptibles d’être alignés simultanément 
(Si 3 Nv EQ dans les 4 meilleurs joueurs, en bruler 5) 

- il faut bruler tous les joueurs ayant un classement supérieur au dernier joueur brulé 
 

 Permutation de joueurs entre équipe 
Un joueur ne pourra participer à une compétition avec une équipe que s’il est inscrit dans la liste type de 15 joueurs de ladite équipe.  
 
 Licence et pièce d’identité 
Lors de toutes les rencontres, les joueurs doivent être en possession de leur attestation de licence contenant la mention « compétition autorisée » actualisée lors de 
la parution d’un classement mensuel (version papier ou numérique) et d’une pièce d’identité avec photographie – la date de prise de la licence doit être compatible 
avec la compétition jouée. Un joueur ne disposant pas d’un de ces 2 documents ne pourra prendre part à la rencontre.  
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C H A M P I O N N A T  P A R  É Q U I P E S  S É N I O R S  
 
La composition des listes types est hiérarchisée dans toutes les divisions. Si plusieurs équipes d’un même club se trouvent en 5ème division Messieurs ou 3ème division 
Dames, les listes ne se font pas par affinité. 
 
Les inscriptions des équipes du championnat Seniors doivent être effectuées via ADOC.  
 A titre exceptionnel, une équipe dont la liste a un niveau très élevé par rapport au niveau global de la division pourra directement être placée dans la division 
supérieure. Cette mesure exceptionnelle concerne les équipes en 5ème et 4ème divisions Messieurs et en 3ème et 2ème divisions Dames. 
 
IMPORTANT :  
 Envoyez par mail au Comité, la liste des joueurs brûlés pour les équipes de division supérieure (promotion, championnat régional et national) 
 Un joueur ayant été classé 3ème série et plus et qui désire reprendre la compétition, doit obligatoirement demander un reclassement à la commission de classement 
de l’Hérault. 
 

 IMPORTANT : Le championnat débute le 22 septembre 2019 avec le classement de septembre 2019, puis application du classement mensuel dès sa sortie.  
Le calendrier et la composition des poules seront consultables en ligne sur la gestion sportive dès le 17 septembre.  

 
 FORMAT DES RENCONTRES :      4 Simples – 1 Double (valant 2 points) 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC :     Mardi 10 septembre 2019 
 
 IMPERATIF :        Liste type de maximum 15 joueurs  

Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition.  
Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant le 
dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
 DEBUT DE LA COMPETITION :      Dimanche 22 septembre 2019 matin 
 
 DEBUT PHASE FINALE :       Dimanche 17 novembre 2019 sauf intempéries      
 
 FINALES :        Dimanche 12 janvier et dimanche 19 janvier 2020 
 
 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :      40 € par équipe 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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C H A M P I O N N A T  P A R  É Q U I P E S  S É N I O R S  
LISTE DES ÉQUIPES MESSIEURS 1ère à 3ème DIVISION 

 
1ère DIVISION 2ème DIVISION  3ème DIVISION  

1 ASCH MONTPELLIER 3 51 TC TEYRAN 3 1 AS SAINT PARGOIRE 1 51 TC VENDARGUES 4 1 ASPTT SETE 1 51 TC VENDARGUES 5 
2 ASCM SAINT JUST 1 52 TC VENDARGUES 2 2 ASCH MONTPELLIER 4 52 TCM JUVIGNAC 2 2 ASS.MONTADYNOISE DE TENNIS 2 52 TC VIASSOIS 1 
3 ASPTT MONTPELLIER 5 53 TC VILLENEUVOIS 1 3 ASPTT MONTPELLIER 6 53 TCM JUVIGNAC 3 3 BEZIERS PRESIDENTE BARTE 4 53 TC VILLENEUVOIS 2 
4 CO CARNON 1 54 TENNIS CLUB PAULHAN 1 4 ASS.MONTADYNOISE 1 54 TCM NISSAN 1 4 CO CARNON 4 54 TCM JUVIGNAC 4 
5 O TC 4 

  
5 AT ASSAS 1 55 TENNIS CLUB DE PEROLS 2 5 CORNEILHAN TC 1 55 TCM MONTAGNAC 1 

6 PRESIDENTE BARTE BEZIERS 1 
  

6 BEZIERS PRESIDENTE BARTE 3 56 TENNIS CLUB DE PEROLS 3 6 RAQUETTE MELGORIENNE 4 56 TENNIS CLUB DE PEROLS 4 
7 PRESIDENTE BARTE BEZIERS 2 

  
7 CLAPIERS TENNIS CLUB 2 

  
7 TC BAILLARGUES 5 57 TENNIS CLUB DE PIGNAN 3 

8 RAQUETTE MELGORIENNE 3 
  

8 CO CARNON 2 
  

8 TC BEDARIEUX 3 58 VALRAS TENNIS 1 
9 TC BAILLARGUES 3 

  
9 CO CARNON 3 

  
9 TC BITERROIS 2 

  10 TC BALARUCOIS 2 
  

10 TC ANIANE 2 
  

10 TC BITERROIS 3 
  11 TC BEDARIEUX 1 

  
11 TC ANIANE 3 

  
11 TC BOHEMIEN - LE POUGET 3 

  12 TC BITERROIS 1 
  

12 TC ANIANE 4 
  

12 TC BOUJAN SUR LIBRON 2 
  13 TC CASTELNAUVIEN 2 

  
13 TC BAILLARGUES 4 

  
13 TC CANETOIS 2 

  14 TC CASTRIES 2 
  

14 TC BEDARIEUX  2 
  

14 TC CASTELNAUVIEN 4 
  15 TC CASTRIES 3 

  
15 TC BOHEMIEN - LE POUGET 2 

  
15 TC CASTRIES 4 

  16 TC CERS 1 
  

16 TC CANETOIS 1 
  

16 TC CERS 3 
  17 TC CournoN 1 

  
17 TC CAP D'AGDE 2 

  
17 TC CRESSOIS 3 

  18 TC CRESSOIS 2 
  

18 TC CAPESTANG 1 
  

18 TC de ST THIBERY 2 
  19 TC DE GIGNAC 1 

  
19 TC CASTELNAUVIEN 3 

  
19 TC DU BARROU 4 

  20 TC de ST THIBERY 1 
  

20 TC CERS 2 
  

20 TC DU TRIADOU 1 
  21 TC FABREGUES 1 

  
21 TC COMBAILLAUX 2 

  
21 TC LA GRANDE MOTTE 5 

  22 TC GRABELS 1 
  

22 TC DE LA VIERE 2 
  

22 TC LA PAILLADE 3 
  23 TC JACOU 2 

  
23 TC DE RESTINCLIERES BEAULIEU 2 

  
23 TC LA RAQUETTE PUIMISSONNAISE 2 

  24 TC LA GRANDE MOTTE 4 
  

24 TC DU BARROU 3 
  

24 TC LANSARGUES 1 
  25 TC LA PAILLADE 1 

  
25 TC FABREGUES 2 

  
25 TC LATTES 3 

  26 TC LA PAILLADE 2 
  

26 TC FRONTIGNAN 1 
  

26 TC LODEVE 2 
  27 TC LAMALOU 1 

  
27 TC LA RAQUETTE PUIMISSONNAISE 1 

  
27 TC LUNEL 3 

  28 TC LAPEYRADOIS 3 
  

28 TC LAVERUNE 1 
  

28 TC MAGUELONE 4 
  29 TC LATTES 2 

  
29 TC LIGNAN 2 

  
29 TC MAGUELONE 5 

  30 TC LAURENS 1 
  

30 TC M MAGALAS 1 
  

30 TC MARAUSSAN-CAZOULS 2 
  31 TC LUNEL 2 

  
31 TC MARSILLARGUES 2 

  
31 TC MARSEILLAN 3 

  32 TC LUNEL VIEL 1 
  

32 TC MAURIN 1 
  

32 TC MAURIN 2 
  33 TC MAGUELONE 2 

  
33 TC MONPLAISIR THEZAN 2 

  
33 TC MAURIN 3 

  34 TC MAGUELONE 3 
  

34 TC MONTARNAUD 1 
  

34 TC MIREVALAIS 1 
  35 TC MARAUSSAN-CAZOULS 1 

  
35 TC MONTARNAUD 2 

  
35 TC MONTFERRIER SUR LEZ 3 

  36 TC MARSEILLAN 2 
  

36 TC MONTBAZINOIS 1 
  

36 TC MONTPELLIER 5 
  37 TC MEZE 2 

  
37 TC MONTPELLIER 4 

  
37 TC PIERRE ROUGE 4 

  38 TC MONPLAISIR THEZAN 1 
  

38 TC POMEROLS FLORENSAC 1 
  

38 TC PRADES LE LEZ 2 
  39 TC MONTFERRIER SUR LEZ 2 

  
39 TC PORTIRAGNAIS 1 

  
39 TC SAINT BRES 4 

  40 TC POUSSAN 1 
  

40 TC POUSSAN 2 
  

40 TC SAINT GELY DU FESC 5 
  41 TC PRADES LE LEZ 1 

  
41 TC ROUCAYROL DES MATELLES 1 

  
41 TC SAINT GEORGES D'ORQUES 4 

  42 TC SAINT AUNES 1 
  

42 TC SAINT BAUZILLE DE MONTMEL 2 
  

42 TC SAINT JEAN DE VEDAS 5 
  43 TC SAINT BRES 2 

  
43 TC SAINT BRES 3 

  
43 TC SAINT JEAN DE VEDAS 6 

  44 TC SAINT GELY DU FESC 3 
  

44 TC SAINT CLEMENT DE RIVIERE 2 
  

44 TC SAINT MARTIN DE LONDRES 1 
  45 TC SAINT GELY DU FESC 4 

  
45 TC SAINT GEORGES 1 

  
45 TC SAUSSAN 1 

  46 TC SAINT GEORGES D'ORQUES 3 
  

46 TC SAINT JEAN DE VEDAS 3 
  

46 TC SERIGNAN 3 
  47 TC SAINT MATHIEU DE TREVIERS 3 

  
47 TC SAINT JEAN DE VEDAS 4 

  
47 TC SERVIAN 2 

  48 TC SERIGNAN 2 
  

48 TC SUSSARGUOIS 1 
  

48 TC SERVIAN 3 
  49 TC SERVIAN 1 

  
49 TC VAILHAUQUES 1 

  
49 TC SETE 4 

  50 TC SETE 3 
  

50 TC VENDARGUES 3 
  

50 TC TEYRAN 4 
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C H A M P I O N N A T  P A R  É Q U I P E S  S É N I O R S  
LISTE DES ÉQUIPES MESSIEURS 4ème et 5ème DIVISION 

 
4ème DIVISION  5ème DIVISION  

1 AS SAINT PARGOIRE 2 51 TC SAINT GEORGES 2 
  

1 ASPTT MONTPELLIER 7 51 TC SAUVIANNAIS 4 
2 ASCH MONTPELLIER 5 52 TC SAINT GEORGES D'ORQUES 5 

  
2 PRESIDENTE BARTE BEZIERS 5 52 TC SERIGNAN 4 

3 ASCM SAINT JUST 2 53 TC SAINT JEAN DE VEDAS 7 
  

3 RAQUETTE MELGORIENNE 7 53 TC SERIGNAN 5 
4 CLAPIERS TENNIS CLUB 3 54 TC SAUSSAN 2 

  
4 TC BALARUCOIS 4 54 TC SUSSARGUOIS 2 

5 CLAPIERS TENNIS CLUB 4 55 TC SAUVIANNAIS 2 
  

5 TC BEDARIEUX 4 55 TC VAILHAUQUES 2 
6 CO CARNON 5 56 TC TEYRAN 5 

  
6 TC BOISSERON 1 56 TC VIC LA GARDIOLE 1 

7 RAQUETTE MELGORIENNE 5 57 TC VIASSOIS 2 
  

7 TC BOUJAN SUR LIBRON 3 57 TC VILLENEUVOIS 3 
8 RAQUETTE MELGORIENNE 6 58 TC VIOLS 1 

  
8 TC BOUJAN SUR LIBRON 4 58 TCM MONTAGNAC 2 

9 TC ASPIRAN 1 59 TCM VILLEVEYRAC 1 
  

9 TC CANETOIS 3 59 TCM MONTAGNAC 3 
10 TC BALARUCOIS 3 60 TENNIS CLUB PAULHAN 2 

  
10 TC CAPESTANG 3 60 TCM NISSAN 2 

11 TC BASSAN 1 61 TENNIS CLUB PAULHAN 3 
  

11 TC CAPESTANG 4 61 TCM TOURBES 1 
12 TC BESSAN 1 62 TENNIS-PADEL M DE PALAVAS 1 

  
12 TC CASTELNAUVIEN 6 62 TCM VILLEVEYRAC 2 

13 TC BOHEMIEN - LE POUGET 4 63 VALRAS TENNIS 2 
  

13 TC CASTELNAUVIEN 7 63 TENNIS-PADEL M DE PALAVAS 2 
14 TC CANDILLARGUES 1 

    
14 TC CournoN 3 64 THAURAC TENNIS CLUB 2 

15 TC CAP D'AGDE 3 
    

15 TC DE LAURET-VALFLAUNES 1 65 VALRAS TENNIS 3 
16 TC CAPESTANG 2 

    
16 TC DU BARROU 5 

  17 TC CASTELNAUVIEN 5 
    

17 TC DU BARROU 6 
  18 TC CASTRIES 5 

    
18 TC FABREGUES 4 

  19 TC CERS 4 
    

19 TC FRONTIGNAN 3 
  20 TC CLERMONT-LA SOURCE 1 

    
20 TC FRONTIGNAN 4 

  21 TC CournoN 2 
    

21 TC LA PAILLADE 4 
  22 TC CRESSOIS 4 

    
22 TC LA RAQUETTE PUIMISSONNAISE 3 

  23 TC DE LA VIERE 3 
    

23 TC LAMALOU 3 
  24 TC DE RESTINCLIERES BEAULIEU 3 

    
24 TC LAMALOU 4 

 
+ NOUVELLES EQUIPES 

25 TC DE RESTINCLIERES BEAULIEU 4 
    

25 TC LANSARGUES 2 
  26 TC FABREGUES 3 

    
26 TC LAPEYRADOIS 5 

  27 TC FRONTIGNAN 2 
    

27 TC LATTES 5 
  28 TC GIGEANNAIS 2 

    
28 TC LAVERUNE 2 

  29 TC GRABELS 2 
    

29 TC LAVERUNE 3 
  30 TC JACOU 3 

    
30 TC LODEVE 4 

  31 TC LAMALOU 2 
    

31 TC LODEVE 5 
  32 TC LAPEYRADOIS 4 

    
32 TC LOUPIANAIS 1 

  33 TC LATTES 4 
    

33 TC LOUPIANAIS 2 
  34 TC LAURENS 2 

    
34 TC M MAGALAS 2 

  35 TC LODEVE 3 
    

35 TC MAGUELONE 6 
  36 TC LUNEL VIEL 2 

    
36 TC MEZE 5 

  37 TC MARAUSSAN-CAZOULS 3 
    

37 TC MONTARNAUD 4 
  38 TC MARSEILLAN 4 

    
38 TC MONTBAZINOIS 2 

  39 TC MEZE 3 
    

39 TC MONTBAZINOIS 3 
  40 TC MEZE 4 

    
40 TC POMEROLS FLORENSAC 2 

  41 TC MONPLAISIR THEZAN 3 
    

41 TC PORTIRAGNAIS 2 
  42 TC MONTARNAUD 3 

    
42 TC SAINT AUNES 2 

  43 TC MURVIEL LES MONTPELLIER 1 
    

43 TC SAINT BAUZILLE DE MONTMEL 3 
  44 TC POUSSAN 3 

    
44 TC SAINT CLEMENT DE RIVIERE 4 

  45 TC ROUCAYROL DES MATELLES 2 
    

45 TC SAINT GELY DU FESC 6 
  46 TC SAINT BRES 5 

    
46 TC SAINT GEORGES D'ORQUES 6 

  47 TC SAINT CLEMENT DE RIVIERE 3 
    

47 TC SAINT JEAN DE FOS 1 
  48 TC SAINT GENIES DE FONTEDIT 1 

    
48 TC SAINT MATHIEU DE TREVIERS 4 

  49 TC SAINT GENIES DE FONTEDIT 2 
    

49 TC SAINT MATHIEU DE TREVIERS 5 
  50 TC SAINT GENIES DES MOURGUES 1 

    
50 TC SAUVIANNAIS 3 
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C H A M P I O N N A T  P A R  É Q U I P E S  S É N I O R S  
 

LISTE DES ÉQUIPES DAMES PAR DIVISION 
 

1ère DIVISION 
 

2ème DIVISION 
 

3ème DIVISION 
1 ASPTT MONTPELLIER 4 

 
1 ASCH MONTPELLIER 3 

 
1 CLAPIERS TENNIS CLUB 1 

2 ASS.MONTADYNOISE DE TENNIS 1 
 

2 CO CARNON 1 
 

2 RAQUETTE MELGORIENNE 3 
3 RAQUETTE MELGORIENNE 2 

 
3 TC ANIANE 1 

 
3 TC AUTIGNAC 1 

4 TC BAILLARGUES 2 
 

4 TC BAILLARGUES 3 
 

4 TC BASSAN 2 
5 TC BITERROIS 2 

 
5 TC BEDARIEUX 1 

 
5 TC BEDARIEUX 2 

6 TC BOUJAN SUR LIBRON 1 
 

6 TC CANETOIS 1 
 

6 TC BESSAN 1 
7 TC CAPESTANG 1 

 
7 TC CAP D'AGDE 3 

 
7 TC CANETOIS 2 

8 TC CASTELNAUVIEN 1 
 

8 TC CAP D'AGDE 4 
 

8 TC CAP D'AGDE 6 
9 TC GRABELS 1 

 
9 TC CAP D'AGDE 5 

 
9 TC CASTELNAUVIEN 3 

10 TC LAPEYRADOIS 2 
 

10 TC CASTELNAUVIEN 2 
 

10 TC CASTRIES 2 
11 TC LAURENS 1 

 
11 TC CASTRIES 1 

 
11 TC COLOMBIERS 1 

12 TC LODEVE 1 
 

12 TC CERS 1 
 

12 TC CournoN 2 
13 TC LUNEL 1 

 
13 TC CRESSOIS 1 

 
13 TC CRESSOIS 2 

14 TC MAGUELONE 1 
 

14 TC DE RESTINCLIERES BEAULIEU 2 
 

14 TC DU BARROU 3 
15 TC MAGUELONE 2 

 
15 TC FABREGUES 1 

 
15 TC JACOU 2 

16 TC MEZE 2 
 

16 TC FRONTIGNAN 1 
 

16 TC LA GRANDE MOTTE 4 
17 TC MIREVALAIS 1 

 
17 TC FRONTIGNAN 2 

 
17 TC LODEVE 2 

18 TC MONTPELLIER 2 
 

18 TC GRABELS 2 
 

18 TC LUNEL VIEL 1 
19 TC PRADES LE LEZ 1 

 
19 TC JACOU 1 

 
19 TC M MAGALAS 1 

20 TC SAINT GELY DU FESC 2 
 

20 TC LA GRANDE MOTTE 3 
 

20 TC MARAUSSAN-CAZOULS 1 
21 TC SAINT GEORGES D'ORQUES 1 

 
21 TC LA PAILLADE 2 

 
21 TC MARSEILLAN 2 

22 TC SAINT JEAN DE VEDAS 3 
 

22 TC LANSARGUES 1 
 

22 TC MARSILLARGUES 1 
23 TC SAINT MATHIEU TREVIERS 2 

 
23 TC LATTES 1 

 
23 TC MEZE 3 

24 TC SERIGNAN 1 
 

24 TC LAURENS 2 
 

24 TC MONTARNAUD 1 
25 TC SERVIAN 1  

 
25 TC MONPLAISIR THEZAN 2 

 
25 TC MONTFERRIER SUR LEZ 1 

26 TC SETE 1 
 

26 TC PIERRE ROUGE 2 
 

26 TC MONTPELLIER 3 
27 TC TEYRAN 3 

 
27 TC POMEROLS FLORENSAC 1 

 
27 TC PIERRE ROUGE 3 

28 TC VENDARGUES 3 
 

28 TC POUSSAN 1 
 

28 TC POMEROLS FLORENSAC 2 

   
29 TC SAINT CLEMENT DE RIVIERE 1 

 
29 TC PRADES LE LEZ 2 

   
30 TC SAINT GELY DU FESC 3 

 
30 TC RAQUETTE PUIMISSONNAISE 1 

   
31 TC SAINT GENIES DE FONTEDIT 1 

 
31 TC SAINT GENIES DE FONTEDIT 2 

   
32 TC SAINT MATHIEU DE TREVIERS 3 

 
32 TC SAINT GEORGES D'ORQUES 2 

   
33 TC SERIGNAN 2 

 
33 TC SAUVIANNAIS 1 

   
34 TC SERVIAN 2 

 
34 TC SAUVIANNAIS 2 

   
35 TC ST BAUZILLE DE MONTMEL 1 

 
35 TC SERIGNAN 3 

   
36 TC VILLENEUVOIS 1 

 
36 TC SUSSARGUOIS 1 

   
37 TCM JUVIGNAC 4 

 
37 TC VENDARGUES 4 

      
38 TCM JUVIGNAC 5 

      
39 TENNIS CLUB DE PEROLS 1 

      
40 TENNIS CLUB DE PIGNAN 2 

      
41 TENNIS CLUB PORTIRAGNAIS 1 

      
42 TENNIS SAINT BRES 2 

      
43 THAURAC TENNIS CLUB 1 

      
44 VALRAS TENNIS 2 

       
nouvelles équipes 
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C O U P E  D ’ A U T O M N E  
 
 

Elle se déroule d’octobre à décembre 2019. 
Rencontres le mardi matin avec possibilité l’après-midi si entente des 2 équipes. 

Composition des équipes par affinité. 
 
 
 OUVERTE AUX JOUEUSES : De catégorie sénior et sénior + (nées en 2001 et avant) ; de NC à 15/1 
 Ne jamais avoir été classée au-dessus de 4/6 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES :  3 Simples – 1 Double (valant 1 point) 
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC :  Mardi 10 septembre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueuses. 

Seules les joueuses inscrites sur cette liste pourront prendre part à la compétition 
Pas de possibilité de changement équipe ; toutes les joueuses susceptibles de participer 
aux compétitions doivent être affectées à une équipe et y demeurer pour toute la 
compétition. 

 Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence 
indiquant le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo 

 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION :  Mardi 24 septembre 2019 matin 
 
 
 DEBUT PHASE FINALE : Mardi 19 Novembre 2019 
 
 
 FINALE :  Mardi 3 Décembre 2019 
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS :  30 € par équipe 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE DES JEUNES PAR ÉQUIPES : Rappel règlements  
 
 
Participation : 
 

 Nous distinguons 2 périodes distinctes :  
 

o  les 13-14, 17-18 ans jouent AVANT Noël. 
o Les 11-12 et 15-16 ans jouent APRES Noël. 

 
  Pas de limitation de classement, création d’une division supplémentaire 

 
 

 Un jeune ne pourra jouer que dans une seule catégorie dans chacune de ces périodes,  (en 13-14 OU 17-18 AVANT Noël, en 11-12 OU 15-16 APRES Noël) 
 
 

 Par contre, un joueur pourra jouer dans 2 catégories si celles-ci sont dans 2 périodes différentes : 
 

 Par exemple, un joueur 13-14 ans pourra jouer dans sa catégorie AVANT Noël puis jouer dans la catégorie 15-16 ans APRES Noël. 
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COUPE DES JEUNES PAR ÉQUIPES 
13-14 et 17-18 ANS 

Rappel : 
Un joueur ne peut jouer que dans une seule catégorie 13-14 ou 17-18 ans. 

 
 

Organisée par poules puis tableau final. 
 
 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : Jeunes sans limite de classement  
 Ententes possibles entre clubs, après accord de la Commission des Jeunes. 
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 3 SIMPLES ET 1 DOUBLE POUR LES GARÇONS (double valant 1 point) 
 2 SIMPLES ET 1 DOUBLE POUR LES FILLES (double valant 1 point) 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 10 septembre 2019 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. 
Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant le 
dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
 DÉBUT DE LA COMPÉTITION : 13-14 ans : Mercredi 25 septembre 2019 après-midi 
 17-18 ans : Samedi 28 septembre 2019 après-midi 
 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Mercredi 20 novembre 2019 pour les 13-14 ans 
 Samedi 23 novembre 2019 pour les 17-18 ans 
 
 
 FINALE : Samedi 14 Décembre 2019 
 

 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :  16 € par équipe. 
  

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE GALAXIE TENNIS PAR EQUIPES 
 

Cette année, mise en place de 2 compétitions Galaxie par équipes qui se joueront le SAMEDI MATIN.  
Une épreuve classique, avec les catégories filles et garçons, en 1ère partie de saison puis une épreuve mixte en 2nde partie de saison. 

Les mêmes enfants pourront participer aux 2 compétitions. 
Pour les équipes ne pouvant faire d’entente entre clubs, possibilité de mettre une fille avec les garçons 

 
Compétition homologuée. Epreuves niveau orange et niveau vert 

 
 

 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : 8, 9 et 10 ans de niveau orange ou vert. 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES :  Par équipe de 2 joueurs ou joueuses de niveau identique et se jouent selon les formats et 

terrains adaptés. 
 Compétitions sous forme de plateaux dans les clubs, pour le niveau orange, en fonction des 

inscriptions. 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 10 septembre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Les enfants ne doivent pas être changés de niveau entre l’inscription et la fin de la 

compétition 
 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION :  Samedi 28 septembre 2019 matin 
 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Samedi 16 novembre 2019 
 
 
 FINALE :  Samedi 7 décembre 2019 
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS :  10 € par équipe 
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C H A M P I O N N A T  I N D I V I D U E L  D E S  J E U N E S  
1 1  A  1 8  A N S  F I L L E S  E T  G A R Ç O N S  
 
 
Le Championnat Individuel des Jeunes s’organise différemment pour les 
catégories de 11 à 14 ans et pour celles de 15 à 18 ans. 
 
 11/14 ans 
Il se déroule en 2 phases : 
 
1ère phase : les tournois (Grand Prix des Jeunes) 
Chaque jeune de 11 à 14 ans doit faire au moins 2 tournois jeunes organisés par 
les différents clubs de l’Hérault figurant sur la liste jointe, liste non exhaustive à 
ce jour. 
Selon leurs résultats, ils marquent des points. 
Ils peuvent participer à ces tournois dans leur catégorie ou celle de leur choix.  
 
A la fin de cette première phase (mi-août 2020), il est établi un classement à 
partir du décompte des points en prenant en compte uniquement les 15 
meilleurs résultats. 
Les meilleurs de chaque catégorie sont qualifiés pour la 2ème phase. 
Chaque joueur participant alors, obligatoirement dans sa catégorie d’âge. 
 
2ème phase : Le Championnat Individuel Départemental. 
 Septembre 2020 pour les 11/14 ans. 

 
 
Seuls les 8 meilleurs dans chaque catégorie participeront à la 2ème phase ; le 
tableau est composé de 8 joueurs qui s’affrontent sur 2 journées (¼ de finale, ½ 
finale, finale et 3ème place). 
 
Remarque : Seules les 2èmes séries seront exemptées de la 1ère phase.  
 
REGLEMENT COMPLET DISPONIBLE SUR LE SITE DU COMITE : www.tennis34.fr 

 
 

 
 

 
      
 15/16 ans et 17/18 ans 
  
Il n’existe pas de 1ère phase pour les joueurs de 15 à 18 ans. Les joueurs et 
joueuses classés en seconde série doivent s’inscrire auprès du comité à l’aide du 
formulaire qui se trouve sur le site internet et avant le 28 février 2020. 
 
Le Championnat Individuel Départemental se déroulera les : 
 Les 14 et 21 mars 2020 pour les 15/18 ans. 
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COUPE SENIORS+ 55 ANS MESSIEURS PAR EQUIPES 
 
 

 OUVERTE AUX JOUEURS :      Nés en 1965 et avant 
 
 FORMAT DES RENCONTRES :      3 Simples, 1 double (valant 1 point) 

(Les joueurs de simple peuvent jouer le double sauf si le n°1 est classé 15/3 ou mieux) 
         Matchs Aller et Retour suivis d’une phase finale 

(Matchs aller du 7 octobre au 12 décembre, Matchs retour du 2 mars au 8 mai ;  
Phases finales du 25 mai au 25 juin) 

 
L’équipe qui reçoit prévoit une 3ème mi-temps conviviale 

 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC :    Vendredi 20 septembre 2019 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  
 Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition  

 Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant le 
dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo 

    
 DÉBUT DE LA COMPÉTITION :      Quinzaine du 7 octobre 2019 matin  

Vous aurez deux semaines pour organiser la rencontre avec comme date butoir le dernier jeudi 
de la quinzaine. En cas de désaccord entre les équipes la date de rencontre retenue sera le 
dernier jeudi de la quinzaine. 

 
 DEBUT PHASE RETOUR :      Quinzaine à partir du 2 mars 2020 (dernier jour : le 2ème jeudi de la quinzaine) 
 
 DEBUT PHASE FINALE :      Quinzaine à partir du 25 mai 2020 (dernier jour : le 2ème jeudi de la quinzaine) 
 
 
 FINALE : Jeudi 25 juin 2020 
 
 
 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :      40 € par équipe 
 
 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE SENIORS+ 65 ANS MESSIEURS PAR EQUIPES 
 
 
 OUVERTE AUX JOUEURS :      Nés en 1955 et avant 
 
 FORMAT DES RENCONTRES :      2 Simples, 1 double (valant 1 point) 

(Les joueurs de simple peuvent jouer le double) 
Matchs Aller et Retour suivis d’une phase finale  
(Matchs aller du 7 octobre au 13 décembre, Matchs retour du 2 mars au 8 mai ;  
Phases finales du 25 mai au 26 juin) 
L’équipe qui reçoit prévoit une 3ème mi-temps conviviale 

 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC :    Vendredi 20 septembre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  
 Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition  

 Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant le 
dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo 

    
 DÉBUT DE LA COMPÉTITION :      Quinzaine à partir du 7 octobre 2019 matin.  

Vous aurez deux semaines pour organiser la rencontre avec comme date butoir le dernier 
vendredi de la quinzaine. En cas de désaccord entre les équipes la date de rencontre retenue sera 
le dernier vendredi de la quinzaine. 

 
 DEBUT PHASE RETOUR :      Quinzaine à partir du 2 mars 2020 (dernier jour : le 2ème vendredi de la quinzaine) 
 
 DEBUT PHASE FINALE :      Quinzaine à partir du 25 mai 2020 (dernier jour : le 2ème vendredi de la quinzaine) 
 
 
 FINALE : Vendredi 26 juin 2020 
 
 
 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :      40 € par équipe 
 

 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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CHAMPIONNAT PAR EQUIPES JEUNES :  
Qualificatif pour le Régional 11-12, 13-14 et 15-16 ans 
 
Ce Championnat se présente sous forme de tableau à élimination directe. Les tableaux sont limités aux 16 meilleures équipes en fonction du poids des 2 meilleurs 
joueurs. En cas d’égalité pour la 16ème place, il sera procédé à un tirage au sort. 
 
L’équipe vainqueur sera qualifiée pour disputer la phase régionale. Certaines équipes pourront être exemptées de cette phase départementale en fonction de 
l’organisation du championnat régional. 
 
 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : 11-12, 13-14 et 15-16 garçons et filles  
 soit les enfants nés en 2009, 2008, 2007, 2006, 2005 et 2004.  
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES : Deux simples et un double (valant 1 point).  
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 15 Octobre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  
 Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. 

Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence 
indiquant le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION : Samedi 16 novembre 2019 après-midi 
  
 
 FINALE : Samedi 11 janvier 2020 
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS : 13 € par équipe 
 
 
 
Important :  Cette compétition désignant les qualifiés pour le championnat régional, ne concerne que les 16 meilleures équipes, les autres pourront intégrer la 

Coupe des Jeunes.  

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE BLEUE 
 

Il s’agit de rencontres par équipes qui se jouent le samedi à 14h, ayant pour objectif la découverte de la compétition. 
 
 
 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : Catégories Sénior et Sénior + (nés en 2001 et avant) 
 N’ayant jamais eu un classement supérieur à 30/3 
 Un seul jeune de catégorie 17/18 ans est autorisé à chaque rencontre 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES :       Dames et Messieurs : 3 simples et 1 double (valant 1 point) 

 
 

 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC :     Mardi 5 novembre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

 Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition.  
Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence 
indiquant le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 
 
 

 DEBUT DE LA COMPETITION :       Samedi 16 novembre 2019 après-midi 
 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE :  Samedi 25 janvier 2020 
 
 
 FINALE :          Samedi 21 mars 2020 
 
 
 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :       30 € par équipe 
 
 
 

 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE MIXTE SENIORS+ 55 ANS PAR EQUIPES 
 
 

 
 OUVERTE AUX JOUEUSES ET JOUEURS :     Né(e)s en 1965 et avant –  Liste type de 15 joueurs maximum 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 1 Simple Dames, 1 Simple Messieurs, 1 double Mixte (valant 1 point)   

(2 dames et 2 Messieurs minimum) 
Match en semaine 
L’équipe qui reçoit prévoit la 3ème mi-temps conviviale 

 
 

 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC :     Mardi 3 Décembre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

 Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. 
 Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence 
indiquant le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

     
 
 DÉBUT DE LA COMPÉTITION :       Semaine du 6 janvier 2020 matin 

(Dernier jour le jeudi) 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE :  Semaine du 24 février 2020 

(Dernier jour le jeudi) 
 
 FINALE :         samedi 25 avril 2020 
 
 
 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :       40 € par équipe 

 
 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE SENIORS+ 45 ANS PAR EQUIPES 
 
 

 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : Né(e)s en 1975 et avant 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 3 Simples, 1 double (valant 1 point) 

les joueurs de simples peuvent jouer le double 
            
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 3 décembre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. 
Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant 
le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
         
 DÉBUT DE LA COMPÉTITION :  Samedi 4 janvier 2020 après-midi 
 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Samedi 7 Mars 2020 
            
 
 FINALE : Samedi 25 avril 2020 
 
 
 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :  40 € par équipe  
  
 
 
 
 
 

 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE SENIORS+ 35 ANS PAR EQUIPES 
 
 
 
 

 OUVERTE AUX JOUEUSES ET JOUEURS :  Né(e)s en 1985 et avant 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES :  3 Simples, 1 double (valant 1 point) 
 

 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC :  Mardi 3 décembre 2019 

 
 

 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  
 Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. 
Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence avec la 
mention « compétition autorisée », indiquant le dernier classement mensuel et une pièce 
d’identité avec photo. 

 
          
 DÉBUT DE LA COMPÉTITION :   Dimanche 5 janvier 2020 matin 
 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE :  Dimanche 8 mars 2020 
  
 
 FINALE :   Dimanche 26 avril 2020 
 
 
 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :   40 € par équipe 
           
 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE DES JEUNES PAR ÉQUIPES 
11-12 ANS ET 15-16 ANS 

 
Organisée par poules puis tableau final. 

 
 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : Jeunes sans limite de classement 
 Ententes possibles entre clubs, après accord de la Commission des Jeunes. 
  
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 3 SIMPLES ET 1 DOUBLE POUR LES GARÇONS (double valant 1 point).  
 2 SIMPLES ET 1 DOUBLE POUR LES FILLES (double valant 1 point) 
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 10 Décembre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  
 Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition.  

Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence 
indiquant le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION : 11-12 ans : Mercredi 8 janvier 2020 après-midi 
 15-16 ans : Samedi 11 janvier 2020 après-midi 
  
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Mercredi 26 février 2020 pour les 11-12 ans 
 Samedi 29 février 2020 pour les 15-16 ans 
 
 
 FINALE : Samedi 25 avril 2020 
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS : 16 € par équipe 
 
 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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C O U P E  D E S  D A M E S  
 

 
Matchs aller et retour - Rencontres le mardi matin. Composition des équipes par affinité. 

 Les divisions et les poules sont établies suivant le poids de la liste type de l’équipe.  
 
 
 OUVERTE AUX JOUEUSES : De catégorie séniors et séniors + (nées en 2001 et avant) 
 De NC à 15/1 
 Ne jamais avoir été classée au-dessus de 4/6 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES :  4 Simples - 1 Double (valant 2 points) 
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC :  Mardi 10 décembre 2019 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueuses. 

Seules les joueuses inscrites sur cette liste pourront prendre part à la compétition 
Pas de possibilité de changement équipe ; toutes les joueuses susceptibles de participer 
aux compétitions doivent être affectées à une équipe et y demeurer pour toute la 
compétition. 
 Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence 
indiquant le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo 

 
 DEBUT DE LA COMPETITION :  Mardi 14 janvier 2020 matin 
 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Mardi 5 mai 2020 
 
 
 FINALE : Mardi 26 mai 2020  
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS :  40 € par équipe 
  

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE DE L’HÉRAULT 
 
Cette épreuve par élimination directe est réservée aux clubs ayant déjà participé au championnat départemental par équipes Seniors. Il est possible d’inscrire une 
équipe dames et une équipe messieurs. 
 
Tableau à entrées échelonnées en fonction du poids des équipes. 
 
Les joueurs ayant participé au championnat régional ou national, 2 journées minimum, ne pourront pas jouer en Coupe de l’Hérault, même s’ils sont inscrits sur la 
liste bloquée. 
 
Le tirage au sort, effectué en début de compétition, est intégral. 
 
Le vainqueur Dames et le vainqueur Messieurs accèdent directement au Championnat Régional. 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 4 simples et 2 doubles (valant 1 point) 
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 7 janvier 2020 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. 
Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant 
le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION : Dimanche 26 janvier 2020 matin 
 
  
 FINALE : Dimanche 14 juin 2020 
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS : 16 € par équipe  
  

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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CHAMPIONNAT SÉNIORS PAR ÉQUIPES - DIVISION PROMOTION 
 

LISTE DES ÉQUIPES DAMES ET MESSIEURS PROMOTION  
 

DAMES 
 

MESSIEURS 

           1 ASCH MONTPELLIER 2 
 

13 TC PISCENOIS 2 
 

1 ASPTT MONTPELLIER 4 
 

13 TC LATTES 1 
2 O TC 1 

 
14 TC SAINT JEAN DE VEDAS 2 

 
2 RAQ MELGORIENNE 2 

 
14 TC LIGNAN 1 

3 TC BAILLARGUES 1 
 

15 TC TEYRAN 2 
 

3 TC ANIANE 1 
 

15 TC MEZE 1 
4 TC CAP D'AGDE 2 

 
16 TC VENDARGUES 2 

 
4 TC BAILLARGUES 2 

 
16 TC MONTPELLIER 3 

5 TC CournoN 1 
 

17 TENNIS SAINT BRES 1 
 

5 TC BALARUCOIS 1 
 

17 TC PIERRE ROUGE 3 
6 TC DE RESTINCLIERES BEAULIEU 1 

 
18 VALRAS TENNIS 1 

 
6 TC BOUJAN SUR LIBRON 1 

 
18 TC SAINT GELY DU FESC 2 

7 TC DU BARROU 2 
    

7 TC DE LA VIERE 1 
 

19 TC SAINT GEORGES D'ORQUES 2 
8 TC LA PAILLADE 1 

    
8 TC DU BARROU 2 

 
20 TC SAINT JEAN DE VEDAS 2 

9 TC LAMALOU 2 
    

9 TC GIGEANNAIS 1 
 

21 TC SAINT MATHIEU DE TREVIERS 2 
10 TC MARSEILLAN 1 

    
10 TC JACOU 1 

 
22 TC SETE 2 

11 TC MONTPELLIER 1 
    

11 TC LA GRANDE MOTTE 3 
 

23 TENNIS CLUB DE PEROLS 1 
12 TC PIGNAN 1 

    
12 TC LAPEYRADOIS 2 

 
24 TENNIS CLUB DE PIGNAN 2 

 
 

 FORMAT DES RENCONTRES : 4 simples et 2 doubles (chaque double valant 1 point) 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 11 février 2020 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. 
Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant 
le dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

  
 DÉBUT DE LA COMPÉTITION :  Dimanche 23 février 2020 matin 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Dimanche 26 Avril 2020  
 
 FINALE :  Dimanche 10 Mai 2020 
 
 RÈGLEMENT DES ENGAGEMENTS :  40 € par équipe 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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C H A L L E N G E  M I X T E  1 1 - 1 4  a n s  e t  1 5 - 1 8  a n s   

Organisé par poules puis tableau final. 
 

 
 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : Joueurs et joueuses de 11 à 14 ans et de 15 à 18 ans 
 Ententes possibles entre clubs, après accord de la Commission des Jeunes.  
  
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 1 SIMPLE GARCON  
 1 SIMPLE FILLE  
 1 DOUBLE MIXTE (valant 1 point) 
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 4 février 2020 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition.  
Devra être présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant le 
dernier classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION : Samedi 29 février 2020 après-midi 
  
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Samedi 25 avril 2020  
 
 
 FINALE : Samedi 13 juin 2020  
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS : 16 € par équipe 
  

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié 


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COUPE GALAXIE MIXTE PAR EQUIPES 
 

2ème compétition Galaxie par équipes de la saison, se déroulant le samedi matin. 
 

Compétition homologuée. Epreuves niveau orange et niveau vert 
 
 

 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : 8, 9 et 10 ans de niveau orange ou vert. 
 
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 1 simple filles  
 1 simple garçons 
 1 double mixte  
 
 Compétitions sous forme de plateaux dans les clubs, pour le niveau orange, en fonction des 

inscriptions. 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 4 février 2020 
 
 
 IMPERATIF : Les enfants ne doivent pas être changés de niveau entre l’inscription et la fin de la 

compétition 
 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION :  Samedi 29 février 2020 matin 
 
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Samedi 25 avril 2020 
 
 
 FINALE :  Samedi 13 juin 2020 
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS :  10 € par équipe 
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COUPE MIXTE SENIORS 3ème série 

 
Organisée par poules puis tableau final. 

 
 
 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : De catégorie séniors et séniors + (nées en 2001 et avant) ; de 30 à 15/1 
  
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 1 SIMPLE DAME  
 1 SIMPLE MESSIEURS 
 1 DOUBLE MIXTE (valant 1 point) 
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 10 mars 2020 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. Devra être 
présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant le dernier 
classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION : Samedi 21 mars 2020 après-midi 
  
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Samedi 16 mai 2020 
 
 
 FINALE : Samedi 20 juin 2020 
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS : 20 € par équipe 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié


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COUPE MIXTE SENIORS 4ème série 
 

Organisée par poules puis tableau final. 
 

 
 OUVERT AUX JOUEUSES ET JOUEURS : De catégorie sénior et sénior + (nées en 2001 et avant) ; de NC à 30/1 
  
 
 FORMAT DES RENCONTRES : 1 SIMPLE DAME  
 1 SIMPLE MESSIEURS 
 1 DOUBLE MIXTE (valant 1 point) 
 
 
 DATE LIMITE D’INSCRIPTION VIA ADOC : Mardi 7 avril 2020 
 
 
 IMPERATIF : Liste type de maximum 15 joueurs  

Seuls les joueurs inscrits sur cette liste pourront prendre part à la compétition. Devra être 
présentée au juge-arbitre à chaque rencontre, l’attestation de licence indiquant le dernier 
classement mensuel et une pièce d’identité avec photo. 

 
 
 DEBUT DE LA COMPETITION : Samedi 25 avril 2020 après-midi 
  
 
 DEBUT DE LA PHASE FINALE : Samedi 30 mai 2020 
 
 
 FINALE : Samedi 20 juin 2020 
 
 
 REGLEMENT DES ENGAGEMENTS : 20 € par équipe 
  
     
 
 

Les rencontres se 
joueront avec le 

dernier classement 
mensuel publié


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P A D E L  T E N N I S  H E R A U L T  

 
  

Le Padel Tennis a pris un bel envol dans l’Hérault. Près de 45% des joueurs classés dans la Ligue Occitanie sont de notre 
département.  

Nous sommes également le département ayant le plus grand nombre de clubs et  de terrains Padel. 

Les clubs Padel de l'Hérault, fort de cet engouement, organisent très régulièrement des tournois homologués.(sous forme de TMC). 

Vous trouverez sur notre site internet www.tennis34.fr une page dédiée à ce sport. 

 
Le comité organise le championnat qualificatif pour le régional début juin, un circuit Padel Entreprise P100 (réservé aux joueurs et 
joueuses qualifiés Tennis Entreprise). 

 
La volonté de la commission Padel (composée de 6 membres) est d'organiser un championnat Padel par équipes durant cette saison 
2020. Les informations et le déroulé de cette compétition vous seront donnés en cours de saison. 
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ENTENTE ENTRE DEUX CLUBS COMPETITIONS 2020 
 

 
Il s’agit d’une possibilité qu’offre le comité départemental pour permettre aux clubs ne pouvant seul constituer une équipe pour participer à une compétition, de 
s’associer à un club voisin pour mutualiser des joueurs en vue de composer une équipe. 
 
La demande d’entente doit être faite par les président(e)s des clubs concernés. 
 
L’inscription d’une équipe dans une compétition est soumise à l’acceptation de la commission compétente après étude de la demande. 
 
Pas de possibilité d’entente pour les divisions qualificatives aux championnats régionaux. 
 
 
Cas possibles : 
 

 2 clubs sans équipe dans la compétition : 1 seule équipe 
 2 clubs ayant chacun au moins 1 équipe dans la compétition : l’entente ne peut exister que pour l’équipe de niveau le plus bas – en effet les joueurs des clubs 

doivent se positionner dans les équipes supérieures et mutualiser les joueurs sur la dernière équipe. 
 2 clubs dont 1 n’a pas d’équipe inscrite dans la compétition : les clubs peuvent demander d’intégrer le ou les joueurs dans l’équipe de leur choix en fonction des 

affinités (il appartiendra à la commission de valider ou non la composition de l’équipe). 
 
Modalités d’inscription : 
 

 La commission compétente doit valider l’entente avant l’inscription. 
 La demande de validation d’une entente doit être faite auprès du comité par mail ou courrier en joignant le document prévu a cet effet (téléchargeable sur le 

site du comité). 
 C’est seulement après validation que l’inscription via ADOC pourra être effectuée : tous les joueurs, des 2 clubs, susceptibles de jouer dans l’équipe doivent être 

inscrits sur la liste type. 
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ENTENTE ENTRE DEUX CLUBS COMPETITIONS 2020 
 

NOM ET CODE CLUB  
N°1 :  

Indiquez la compétition concernée 
(à cocher) 

NOM ET CODE CLUB  
N°2 :  

 
 

Jeunes : 
 Coupe Galaxie 
 Coupe Jeunes 11/12 
 Coupe Jeunes 13/14  
 Coupe Jeunes 15/16  
 Coupe Jeunes 17/18  
 11/12 Filles Qualificatif 
 13/14 Filles Qualificatif 
 Challenge mixte  

Adultes : 
 Coupe d’Automne 
 Championnat Séniors 
 Coupe Bleue 
 Coupe des Dames 
 Coupe +35 ans 
 Coupe +45 ans 
 Coupe +55 ans Mixte 
 Coupe +55 messieurs 
 Coupe +65 messieurs 
 Coupe Mixte seniors 3ème série 
 Coupe Mixte seniors 4ème série 

 

 
 DAMES OU FILLES     MESSIEURS OU GARÇONS 

 
 

N° de l’équipe :    Division :     
 

Nom du club référant pour la Gestion Sportive : 
 
 
 

Lieu des rencontres :  

Signature des présidents de clubs : 
 

  

Raisons de l’entente : 
 
 
 

 


